nutrindo

DAMOR

Vitaminas e minerais
essenciails para gestantes

E por meio dos alimentos que
obtemos os nutrientes
cruciais para a saude.

Durante a gravidez, a nutricdo é um dos
fatores considerados mais importantes
paraamae e para o bebé. Porisso, é
importante estar atenta aos nutrientes dos
alimentos e, sempre que possivel, escolher.

FOLATO

Conhecido também como Vitamina B9 ou
acido félico, ajuda na prevencgao da anemia
e dos defeitos congénitos (de nascenga).

FERRO

Atua na manutengéo do sistema
imunolégico (protegendo o corpo de
doengas e infecgdes) e no desenvolvimento
da placenta e do feto.

CALCIO

Colabora para o desenvolvimento
cardiaco e do esqueleto do bebé, atuando
na formagao dos ossos e na capacidade
de coagulagéo.

Durante o pré-natal, seu médico poderd acompanhs-la e, nos casos de haver
necessidade, indicar a suplementagao, garantindo a sua seguranga e a de seu bebé.
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