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é um disturbio alimentar associado a magreza e ao medo irracional

de ganhar peso. Os individuos com anorexia estdo constantemente a restringir os alimentos
ingeridos e, frequentemente até pensam que tem excesso de peso quando na realidade
estao abaixo do peso ideal. Apesar da anorexia nervosa afetar ambos 0s sexos, este
problema é 10 vezes mais comum entre mulheres.

é uma doenca que faz com que 0s 0ss0s tornem mais fracos e quebradicos,

como tal estes tem mais probabilidades de partir, mesmo no decorrer de uma pequena
queda ou pancada. Os 0ssos partidos devido a osteoporose (as chamadas fraturas de
fragilidade) causam dores fortes, incapacidade e perda da qualidade de vida.

A LIGAGAO ENTRE A ANOREXIA E A OSTEOPOROSE

Entre as diversas consequéncias fisicas graves que provém da anorexia nervosa, incluem-
se a baixa densidade mineral 6ssea e a limitacao da estrutura 6ssea e forga muscular.
Isto origina um maior risco de osteoporose e fraturas de fragilidade.

EXISTEM VARIOS FACTORES ATRAVES DOS QUAIS A ANOREXIA POE EM RISCO A SAUDE OSSEA
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O corpo altera a producdo de hormonas como resposta a perda excessiva de peso. Em
raparigas, o estrogéneo € uma hormona importante no desenvolvimento 6sseo, em especial
durante a puberdade e fase de crescimento. A redugao da producao de estrogéneo pode levar
a periodos menstruais pouco frequentes ou ausentes, 0 que causa um impacto negativo no
crescimento 0sseo e muscular. Semelhantemente, tanto em homens como em rapazes, 0s
niveis de testosterona baixos também tem efeitos adversos na salde 6ssea. Os niveis de
outras hormonas de crescimento também sao afetados pela perda de peso, o que leva a um
continuo impacto negativo na saude 6ssea.

Estar abaixo do peso tem um efeito direto na saude dos 0ssos e é um factor de risco
no desenvolvimento da osteoporose e fraturas de fragilidade (mesmo em individuos
sem anorexia).

Uma dieta equilibrada e rica em calcio, proteinas, vitamina D entre outros
nutrientes é necessaria para manter 0ssos fortes e saudaveis. Devido a dieta
restritiva, as pessoas com anorexia nao recebem, habitualmente, quantidades
suficientes destes, e de outros nutrientes essenciais para a saude ossea.




IMPACTO NA SAUDE OSSEA

Em média, a anorexia ocorre entre 0s 16 e 0s 17 anos de idade e, 0 numero de criancas
mais jovens afetas por este disturbio continua a aumentar. Isto é preocupante para a saude
Ossea pois a infancia e a adolescéncia sao fases criticas no desenvolvimento dos 0ssos.

O esqueleto continua a crescer em tamanho e forga até os jovens atingirem o “pico da
massa 0ssea’, por volta dos 25 anos.

A IMPOSSIBILIDADE DE ATINGIR O PICO DA MASSA OSSEA DURANTE A
ADOLENCENCIA PODE TER IMPLICAGOES PARA A VIDA TODA. ISTO LEVA
A UM AUMENTO RO RISCO DA OSTEOPOROSE E FRATURAS DURANTE A
IDADE ADULTA E VELHICE.

O impacto da anorexia nervosa na saude 6ssea depende de varios factores, incluindo a duragao,
a gravidade do distarbio e o quao cedo ocorreu.

ESTUDOS MOSTRAM QUE

A massa mineral 6ssea
(BMD) é mais baixa em
mulheres que sofreram de
anorexia nervosa durante
a adolencéncia quando
comparadas a mulheres
que foram afetadas pelo
disturbio na idade adulta,
apesar de terem tido uma
duracao idéntica.

Individuos que tem anorecia nervosa

(ou tiveram no passado) tem mais

probabilidade de terem uma saude Ossea
fraca quando comparados a populagao
em geral. As pessoas que ja sofreram de

Adolescentes com anorexia
nervosa tem uma densidade
mineral dssea mais baixo
do que jovens de peso
normal quando comparaveis
em termos de idade e
maturidade e tem niveis
mais baixo de producao de
nova massa 0ssea.

Mais de 50% das raparigas
adolescentes que sofrem
de anorexia nervosa
apresentam uma perda
significativa da massa
6ssea menos de um ano
depois do disgnéstico.

Um estudo mostra que, em mulheres adultas,

38% tinham osteoporose em pelo menos uma

anorevia tem duas a trés vezes mais riscos
de desenvolverem fraturas nos ossos.

zona do corpo e que 92% tinham osteopenia
(baixa densidade mineral 6ssea) em pelo
menos uma zona do corpo.

Apesar da massa mineral 6ssea aumentar apos a recuperacao dos pacientes que sofreram
anorexia nervosa, a perda 6ssea pode nao ser totalmente reversivel, mesmo quando o peso
regressa ao normal, e a menstruacgao se torna frequente.



ESTRATEGIAS PARA A MANUTENGAO DA SAUDE OSSEA

Como a perda significativa de massa ¢ssea pode ocorrer nas fases iniciais da anorexia,
mesmo durante o primeiro ano da doenca, um diagnéstico e tratamento precoce sao criticos,
e os fatores mais importantes e que causam maior impacto na salde 6ssea futura.

Recuperar o peso e os niveis hormonais perdidos sdo um dos pilares no tratamento para
a perda da massa mineral 6ssea na anorexia. Em mulheres mais jovens, este objectivo ira
ajudar a manter os periodos menstruais regulares.

Um nutricionista ira tentar normalizar os habitos alimentares, com especial atengéao

ao valores nutricionais. O calcio e a vitmaina D sdo extremamente importantes para o
desenvolvimento dos 0ssos nos jovens, como tal, suplementos podem ser receitos de modo a
garantir um consumo adequado de vitaminas e nutrientes.

A avaliagdo do esqueleto deve incluir um historial médico e uma avaliagao médica completa.

Um teste de densidade 6ssea pode ser aconselhado, de modo a verificar se 0s niveis de BDM
estao normais, abaixo da média ou em risco de osteoporose. Contudo, a interpretacdo dos
resultados deve ser feita com cautela em criancas e adolescentes.

De momento, nao existem terapias contra a osteoporose, ou tratamentos hormonais
aprovados, que ajudem a perda 6ssea durante a anorexia, no entanto, existem pesquisas em
desenvolvimento. Os tratementos hormonais ndo sao, em geral, aconselhados como formas
de tratamentos da baixa densidade mineral 6ssea em criancas e adolescentes mas, em
raparigas adolescentes, o estradiol transdérmico pode ser eficaz na recuperagao dos niveis de
estrogénio perdidos.

Cuidado com o excesso de exercicio! Apesar do exercicio fisico ser necessario para
desenvolver e manter a salde dos 0ss0s, 0s beneficios da atividade fisica em situacdes de
perda 0ssea durante a anorexia ainda sdo alto de debate. A quantidade de exercicio deve ser
monitorizada de modo a limitar mais perda de peso.

Habitos de vida saudaveis sdo importantes: isto inclui extrair quantidades de vitamina D
suficientes através da exposigao solar segura, nao fume e nao beba alcool em excesso.

SE TEM, OU TEVE ANOREXIA NERVOSA (OU UMA DOENCA SIMILAR TAL
COMO A BULIMIA) DEVE EFETUAR UMA AVALIAGAO DA SUA SAUDE
OSSEA E TOMAR AS PRECAUGOES ADEQUADAS DE MODO A FORTALECER
OS SEUS 0SSOS.
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