
O estrogênio é um hormônio fundamental não só para a saúde, mas 
também para a função sexual feminina. Ele atua na:

Em resumo: o estrogênio impacta a autoimagem, o desejo, motivação e resposta sexual da mulher.

Com a redução dos níveis de estrogênio, surgem alterações diretas que 
podem afetar negativamente a função sexual.

Consulta no climatério: por onde começar?

Todas as mulheres se bene�ciam de:
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A saúde sexual deve integrar a rotina ginecológica.
É importante levar em consideração alguns pontos, como:

01
Não

Avaliar a
possibilidade

de retomar

Sim

Prossiga
para a próxima

pergunta

Se o desejo ocorreu
com a menopausa:

Avalie terapia hormonal sistêmica
transdérmica (associada ou não tópica).

Se não ocorreu 
com a menopausa:

Investigue outros fatores ou considere
o encaminhamento ao sexologista.

Tem relação
sexual?

02
Não

Encerre

Sim

Prossiga
para a próxima

pergunta

Sente dor na
relação sexual?

03
Não

Investigue se
a redução do desejo
sexual ocorreu com

a menopausa

Sim

Considerar
a terapia

hormonal
local

O desejo sexual
está preservado?

Identi�car queixas sexuais permite intervenções
e�cazes e melhoria na qualidade de vida.

63%
das mulheres
relatam menor
interesse
sexual

71%
consideram o sexo
importante e buscam
ajuda médica para
manter a saúde sexual

O desejo sexual
hipoativo dobra
em relação à fase
reprodutiva


