O papel do
estrogeéenio

na vida sexual
da mulher

O estrogénio @ um hormonio fundamental nao so para a saude, mas
também para a funcao sexual feminina. Ele atua na:

Autoestimae Preferéncia Excitacao Saude
atratividade sexual e prazer genital
Niveis adequados Estudos mostram Estimula a producao de Mantém lubrificacao,
de estrogénio que o estrogénio oxido nitrico, facilitando a trofismo e elasticidade
aumentam a sensacao pode influenciar até excitacao e ativando da mucosa vaginal,
de atratividade e nas preferéncias areas cerebrais ligadas a promovendo conforto
confianca da mulher. de atracao. motivacao sexual. e prazer

[EOYEtnero estrogénio impacta a autoimagem, o desejo, motivacao e resposta sexual da mulher.

Com areducao dos niveis de estrogénio, surgem alteracoes diretas que
podem afetar negativamente a funcao sexual.

Com a menopausa:
das mulheres consideram o sexo i, Odesejo sexual
oY relatam menor oY importante e buscam it it hipoativo dobra
O interesse O ajuda médica para i emrelacdo afase
sexual manter a saude sexual :+° "t reprodutiva

Consulta no climatério: por onde comecar?

A saude sexual deve integrar a rotina ginecoldgica.
E importante levar em consideracao alguns pontos, como:

Temrelacao Sentedorna O desejo sexual
sexual? relacao sexual? esta preservado?
Nao Sim Nao Sim Nao Sim
\ \/ \ \ \/ \

Avaliar a Prossiga Encerre Prossiga Investigue se Considerar
possibilidade paraaproxima para a proxima areducaododesejo aterapia
de retomar pergunta pergunta sexual ocorreucom hormonal
a menopausa local
Se odesejo ocorreu Se nao ocorreu
com a menopausa. com a menopausa.
\/ \
Avalie terapia hormonal sistémica Investigue outros fatores ou considere
transdérmica (associada ou nao topica). o0 encaminhamento ao sexologista.

Todas as mulheres se beneficiam de:

Educacao Estilo Comunicacao Apoio Saude sexual
em saude devida com o(a) especializado é parte
sexual saudavel parceira(a) quando da saude
necessario integral

e,

Identificar queixas sexuais permite intervencoes
eficazes e melhoria na qualidade de vida.
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