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GUIA PARA MEDICOS:
COMO ABORDAR O TEMA DA MENOPAUSA NA CONSULTA

Muitas mulheres acima dos 40 anos ja comecam a notar mudangas no ciclo
menstrual e sintomas como ondas de calor, alteracées de humor, insénia
ou dificuldade de concentragcdo. Mesmo assim, nem sempre sentem
seguranga ou liberdade para falar sobre isso com o médico.

O médico ginecologista de assumir o protagonismo dessa conversa.

o COMECE COMPERGUNTAS SIMPLES SOBRE O CICLOMENSTRUAL

Uma forma tranquila e nao invasiva de iniciar a abordagem
é perguntar sobre o ciclo menstrual:

“Vocé tem notado alguma mudancga
na sua menstruagao nos ultimos meses?”

“Tem sentido calor repentino, suores
noturnos ou dificuldades para dormir?”

} Essas perguntas funcionam como porta de entrada para discutir
/ o climatério de forma acolhedora, sem alarmar ou gerar desconforto.

e O QUE AS MULHERES ESPERAM DO MEDICO

Embora hoje exista mais informacao sobre menopausa na midia e nas redes
sociais, grande parte das pacientes ainda chega ao consultorio sem saber
o que é climatério e sem compreender que os sintomas que elas estao
sentindo tém relagcdo com essa fase.

A expectativa de que o médico aborde
é o assunto é alta. Se o tema nao for trazido

a tona, elas podem sair da consulta com

duvidas nao esclarecidas

ou até desamparadas.




‘flbra

sintomas vasomotores

da MENOPAUSA INFURMAGAU

€) DEESPACOPARAESCUTAATIVA

=— Ao abrir a conversa, permita que a paciente fale sobre
¢ ‘@; 0 que tem sentido, mesmo que ela ainda nao relacione
» & os sintomas com a menopausa.

|

Evite minimizar queixas como
irritabilidade, insénia ou lapsos
de memoria. Esses sinais, muitas
vezes sutis, fazem parte do inicio
do climatério.

o ORIENTE COMINFORMACAO CLARAE LIVRE DE TABUS

Expligue que a menopausa nao acontece de um dia para o outro.
Fale sobre a perimenopausa e os sintomas que podem aparecer
mesmo antes da interrupgao total da menstruacao.

Oferega informagoes sobre os tratamentos disponiveis,
como mudangas no estilo de vida e terapia de reposi¢ao
hormonal, sempre com base no perfil de cada paciente.

Q VALORIZE A AUTONOMIA DA MULHER

} ;?s

Mostre que essa € uma fase natural da vida, : §

que nao significa o fim da feminilidade, i ? -
da sexualidade ou da vitalidade.

Quando bem acompanhada, a menopausa pode
ser vivida com mais leveza e qualidade de vida.
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AS MULHERES 40+ ESTAO CADA VEZ MAIS INTERESSADAS
~ EMFALAR SOBRE MENOPAUSA - E O CONSULTORIO GINECOLOGICO
E O ESPACO IDEAL PARAISSO. ACOLHA, ORIENTE EAJUDE SUA PACIENTE
A ATRAVESSAR ESSA FASE COMMAIS SEGURANCA EBEM-ESTAR.




