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BLOCO 3: SINTOMAS GENITURINARIOS

MUITOS MEDICOS PREFEREM DEIXAR ESSE BLOCO
PARA A SEGUNDA PARTE DA CONSULTA.
IMPORTANTE ABORDAR COM CUIDADO E EMPATIA:

Tem percebido ressecamento vaginal?
Sente dor ou desconforto nas relacoes sexuais?

Notou diminuicao da lubrificacao vaginal?

BLOCO 4: ESTILO DE VIDA ERISCOS ASSOCIADOS A MENOPAUSA

ATIVIDADEFISICA

Vocé pratica algum tipo de exercicio fisico regularmente?

ALIMENTACAOE CALCIO

Como é sua alimentacao no dia a dia?

Vocé consome alimentos ricos em calcio,

como leite, vegetais verde-escuros e graos?

PREVENCAO DE OSTEOPOROSE

Jarealizou exames para avaliacao da densidade 6ssea?

Ha histoérico de osteoporose na familia?

DICA: A consulta da menopausa é longa!

ESSE ATENDIMENTO EXIGE TEMPO EESCUTAATIVA.
AMULHER 40+ ESPERA SER ACOLHIDA INTEGRALMENTE
-FISICA, EMOCIONAL E SEXUALMENTE. RESERVE TEMPO PARA ELA.
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FERRAMENTAS UTEIS PARA O MEDICO

SEDESEJAR UMA ABORDAGEMESTRUTURADA,
VOCE PODE UTILIZAR ESCALAS VALIDADAS:

MRS - Menopause Rating Scale

Avalia a intensidade (leve, moderada, intensa)
de sintomas fisicos, psiquicos e geniturinarios.

MTT - Menopause Treatment Tool

Novo questionario multicéntrico, com perguntas
prontas para orientar o atendimento.

[ ESSES INSTRUMENTOS AJUDAMA DEFINIR
> » PRIORIDADES NO PLANO TERAPEUTICO.
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AMULHER QUE BUSCA ATENDIMENTO
NA MENOPAUSA QUER MAIS DO QUE UM TRATAMENTO.
ELA QUERENTENDIMENTO, ORIENTACAO
EUMOLHARINTEGRAL.




