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sintomas vasomotores

da MENOPAUSA INFORMAGAQ

“VOCE TEMNOTADO ALGUMA
MUDANCANO SEUCICLO
MENSTRUAL NOS ULTIMOS MESES?"

POR ONDE
COMECAR

SEAPACIENTE RELATAR IRREGULARIDADE,

ESSE E O SINAL DE PARTIDA PARA EXPLORAR
OS DEMAIS SINTOMAS DO CLIMATERIO.

BLOCO 1: SINTOMAS FiSICOS

PERGUNTAS SOBRE ALTERACOES NO CORPO, GERALMENTE
MAIS FACEIS DE SEREM RELATADAS PELA PACIENTE:

4l \/océ sente ondas de calor repentinas?

Y4l Tem dificuldades para dormir ou acorda muito cedo
Y4l Percebe suores noturnos?

4l Sente cansaco fisico frequente?

BLOCO 2: SINTOMAS PSICOLOGICOS EEMOCIONAIS

EXPLORE COM SENSIBILIDADE AS MUDANCAS

EMOCIONAIS E COGNITIVAS: %

iY@ Vocé tem se sentido mais irritada ou ansiosa que o habitual?

4l Notou alteracbes de humor sem motivo aparente?
4 Tem se sentido triste ou desmotivada?

V@ Esta com dificuldade de concentracdo ou lapsos de memoria?
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BLOCO 3: SINTOMAS GENITURINARIOS

MUITOS MEDICOS PREFEREM DEIXAR ESSE BLOCO
PARA A SEGUNDA PARTE DA CONSULTA.
IMPORTANTE ABORDAR COM CUIDADO E EMPATIA:

Y4l Tem percebido ressecamento vaginal?
"4l Sente dor ou desconforto nas relacées sexuais?

V4 Notou diminuicao da lubrificacdo vaginal?

BLOCO 4: ESTILO DE VIDA ERISCOS ASSOCIADOS A MENOPAUSA

ATIVIDADEFISICA

A4 \océ pratica algum tipo de exercicio fisico regularmente?

ALIMENTACAOE CALCIO

"4l Como é suaalimentacdo no diaadia?

¥4 \/océ consome alimentos ricos em calcio,
como leite, vegetais verde-escuros e graos?

PREVENCAO DE OSTEOPOROSE

"4l Ja realizou exames para avaliacao da densidade 6ssea?

DICA: A consulta da menopausa é longa!

ESSE ATENDIMENTO EXIGE TEMPO EESCUTAATIVA.
AMULHER 40+ ESPERA SER ACOLHIDA INTEGRALMENTE
-FISICA, EMOCIONAL E SEXUALMENTE. RESERVE TEMPO PARA ELA.
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FERRAMENTAS UTEIS PARA O MEDICO

SEDESEJAR UMA ABORDAGEMESTRUTURADA,
VOCE PODE UTILIZAR ESCALAS VALIDADAS:

MRS - Menopause Rating Scale

Avalia a intensidade (leve, moderada, intensa)
de sintomas fisicos, psiquicos e geniturinarios.

MTT - Menopause Treatment Tool

Novo questionario multicéntrico, com perguntas
prontas para orientar o atendimento.

[ ESSES INSTRUMENTOS AJUDAMA DEFINIR
> » PRIORIDADES NO PLANO TERAPEUTICO.

(B
= Mensagem final
~ —

AMULHER QUE BUSCA ATENDIMENTO
NA MENOPAUSA QUER MAIS DO QUE UM TRATAMENTO.
ELA QUERENTENDIMENTO, ORIENTACAO
EUMOLHARINTEGRAL.




