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ESTIMULE

SAUDE OSSEA

Pavimente o caminho em direcao a ossos saudaveis!

Faca pelo menos 30 a 40 minutos de exercicio, 3 a 4 vezes por semana.
Inclua no seu programa, exercicios de levantamento de pesos e de resisténcia

BE visite-nos: diaMundialdaOsteoporose
A www.worldosteoporosisday.org ZOdeOUtubrO




