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Descubra se algum desses fatores de risco comuns para
osteoporose e fraturas pode se aplicar a voce.
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REALIZA POUCA ESTA EVITANDO CONSOME MUITO E FUMANTE?
ATIVIDADE FISICA? LATICINIOS? ALCOOL?

Nao deixe a osteoporose afetar voce!
Se voce esta em risco, converse com seu medico.

https://riskcheck.osteoporosis.foundation/pt-br




