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Considera-se menstruagdo normal quando o fluxo menstrual
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perceber aumento no volume que atrapalhe sua vida, deve ser neste dia (por exemplo quantos ) )
. . . L N . que controlam a secre¢do dos horménios. E preciso
valorizado e as causas investigadas. Hoje existem aplicativos absorventes vocé usou durante
. . . , lembrar que o sangramento anormal pode ainda ser A sindrome dos ovdrios policisticos ¢ uma anormalidade
que permitem anotar a menstruacdo. Eles podem ser utilizados esse periodo). Converse com seu

p . L . uma consequéncia de problemas na coagulagdo do comum, que pode ser associada com irregularidade da
e os dados mostrados ao seu médico para permitir uma meédico sobre o impacto da

L . . . , sangue, infecedes, outras doengas que vocé possa menstruagdo e com sangramento as vezes aumentado. Como a
avaliagdo melhor do seu ciclo menstrual. menstruacdo no seu dia a dia.
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ter, ou mesmo estar associado a uma gestacdo. irregularidade menstrual é comum nos primeiros anos apés o
Converse com seu médico. Ele vai investigar se ha inicio da menstruagdo, o diagnéstico da sindrome é mais dificil
alguma causa e se algum tratamento é necessdrio. nessa fase, necessitando acompanhamento de longo prazo

da adolescente e reavaliagdes de tempos em tempos para

concluir o diagndstico. Caso se confirme o diagnéstico de

sindrome do ovario policistico, existem diversos tratamentos

para o controle dessa condigdo, bem como para controlar a

quantidade de menstruagdo.



Tenho 45 anos e minhas
menstruacoes estdo durando

15 dias, é menopausa?

As mulheres com mais de 40 anos

e até a menopausd, comumente
apresentam irregularidades no padrdo
dos ciclos menstruais, decorrentes de
flutuagdes na funcdo das glandulas
que secretam os hormoénios que
controlam o ciclo, mas também
podem ter alteragées na menstruagdo
devido a doencas como miomas,
pélipos e até neoplasias do tutero.
Assim, é necessdario que apresente a
queixa ao seu médico para que ele

possa estabelecer qual a causa.

O tratamento com métodos
que podem cessar minha
menstruacdo é indicado?
Faz mal nao menstruar mais?

Existem algumas queixas e sintomas que podem ser
melhorados com o uso de um método que faca sua
menstruagdo cessar, como por exemplo a presenca de
colicas muito fortes que atrapalhem as atividades de roting,
sangramento em grande quantidade que cause anemia e
seja de dificil controle, alguns tipos de dor de cabeca que

ocorrem antes da menstruacgdo, endometriose.

Nestas situacdes, seu médico poderd escolher o melhor
método para bloquear sua menstruagdo, sem que isso
tenha prejuizo para vocé e até auxiliando na reducgéo

destas queixas.

Entreina menopausa com 50
anos e parei de menstruar.

Hoje tenho 60 anos e voltei a

sangrar. Devo me preocupar?

Sim, se ocorrer sangramento apés a
menopausa é importante consultar um
médico para investigar o motivo do
sangramento. A causa mais frequente
é a chamada atrofia endometrial,

onde a camada de dentro do utero
fica muito fina e por isso pode
sangrar, mas pode ser devido

a doencas do ttero como

polipos e cancer.

O que uma menstruacdo

excessia pode causar?

Ela pode causar anemia e deficiéncia de ferro. Os sintomas

da anemia incluem fadiga, fraqueza, tontura, entre outros.

Mas, mesmo que seus exames de sangue se mantenham
normais, se vocé perceber um aumento da menstruagdo
a ponto de causar alteragdo de sua vida, limitando

trabalho, atividades esportivas ou sociais, também deve

merecer tratamento.

O tratamento do sangramento
uterino aumentado é sempre
com cirurgia?

Néo. O tratamento cirtrgico é realizado em casos da

presenca de algumas doencas do ttero ou quando o

sangramento ndo para com tratamento medicamentoso.

Como posso identifiicar se
tenho problemas com minha

menstruacdo?

Existem algumas perguntas que podem te ajudar nesta
identificacdo. Se vocé responder SIM para alguma das
perguntas abaixo, é provavel que tenha sangramento

anormal e que deve procurar seu médico.

0 Vocé troca o seu absorvente interno ou externo a cada

duas horas ou com mais frequéncia?

O Vocé precisa usar absorventes internos e externos de

alta absor¢do ao mesmo tempo?
0 Sua menstruag¢do dura mais de 8 dias?

O Vocé apresenta codgulos ou episddios de “vazamento”
(inicio repentino de sangramento intenso) nas suas

roupas ou na roupa de cama?

O Vocé tem episddios de sangramento apés uma relacdo
sexual ou sofre de dor pélvica e sangramento entre os

periodos menstruais?

O que posso fazer para

diminuir minha menstruacdo?

Primeiramente é importante procurar um médico
para avaliar o porqué de sua menstruagdo

excessiva.

De acordo com a causa de seu fluxo intenso
serd indicado o melhor tratamento (através de

medicacdes ou de cirurgia).
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