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MATRIZ DE COMPETENCIAS FEBRASGO
EIXO 1: ATENCAO A SAUDE E CUIDADOS COM A GRAVIDEZ E SUAS COMPLICACOES NO PERIODO
PRE-NATAL

Objetivo geral: Demonstra conhecimentos basicos de atendimento obstétrico de baixo e alto risco e complicagfes
comuns durante a gravidez.
NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES

R1 -Demonstra conhecimento sobre as adaptacdes do organismo materno a gravidez C

e mudancas no ciclo gravidico-puerperal

- Demonstra conhecimento sobre a rotina pré-natal as gestantes de risco habitual, C
incluindo os exames complementares e 0s esquemas vacinais preconizados:

- Estabelece relagdo médico-paciente com a gestante, atuando na atencao pré- C/HIA

natal e diagnéstico precoce de complicagfes

- Estimula a participagdo do acompanhante e/ou familiares de escolha da mulher H/A

nas consultas de pré-natal.

- Realiza atendimento pré-natal as gestantes de risco habitual, acompanhando a H

evolucao do ganho de peso e crescimento fetal

- lIdentifica fatores de risco, sintomas e sinais de complicagbes clinicas e C/H
obstétricas mais prevalentes na gestacdo, como hipertensado, diabetes, doencas
infecciosas, prematuridade, gestacdo pos-termo, placentagdo anormal,
sangramento no terceiro trimestre, cesariana anterior, crescimento fetal anormal e

gestacao multipla

- Maneja e orienta adequadamente quanto aos sintomas e sinais comuns na H

gestacdo de risco habitual (gastrintestinais, vasculares, urogenitais, entre outros)

- Inicia as profilaxias necessarias e possiveis quando identifica fatores de risco e H

conhece sistema de referéncia para as gestacdes de alto risco

- Demonstra conhecimento sobre a importancia do aleitamento materno para a C

mae e para o bebé e sobre as Politicas Nacionais de saude materno-infantil e

aleitamento
- Transmite com seguranca as orientacdes sobre o acompanhamento pré-natal e H/A
aleitamento as gestantes e familiares
- Demonstra conhecimento sobre os 10 passos da Iniciativa Hospital Amigo da C
Crianca

R2 - Maneja adequadamente e com base em evidéncias cientificas atuais C/H

intercorréncias clinicas e obstétricas prevalentes na gestagdo como anemia,
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hipertenséo, diabetes, doengas infecciosas, cesariana anterior, crescimento fetal

anormal e gestagdo multipla

- Reconhece apresentacOes atipicas de intercorréncias clinicas e obstétricas
apontando a necessidade de referéncia e / ou transferéncia de cuidados para

estas pacientes

- Realiza exames basicos de avaliacao fetal, como a cardiotocografia anteparto e

ultrassonografia.

- Identifica fatores que dificultam o aleitamento materno como uso de
medicamentos, malforma¢gfes das mamas, mamilos invertidos, presenca de

papilomas e orienta cuidados adequados nessas condi¢des

- Demonstra conhecimento sobre as enfermidades que contraindicam o

aleitamento materno

R3

- Demonstra conhecimento abrangente para diferentes padrdes de apresentacéo
de complicacdes médicas e obstétricas (inclusive apresentagcBes atipicas) bem

como suas diferentes opc¢des de tratamento.

- Reconhece as indicacdes para interconsultas, referéncia e / ou transferéncia de
cuidados de gestantes com complicagbes clinicas e obstétricas (com

aloimunizacdo materna, malformacdes fetais, entre outras)

- Realiza acompanhemento pré-natal de gestantes com intercorréncias clinicas
elou obstétricas

- Realiza exames avancados de avaliacdo fetal, como cardiotocografia anteparto,

ultrassonografia, Dopplervelocimetria e amniocentese.

- Orienta adequadamente o aleitamento nas condigBes que podem interferir na

amamentacao, como doencgas infectocontagiosas, drogadi¢cdo, entre outras.

EIXO 2: ATENCAO A SAUDE E CUIDADOS COM A GRAVIDEZ E SUAS COMPLICACOES NO PERIODO

INTRAPARTO

Objetivo geral: Demonstra conhecimentos basicos de atendimento obstétrico de baixo e alto risco e

complicac8es durante o trabalho de parto e parto.

NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES
R1 -Demonstra conhecimento sobre os principios baseados em evidéncias cientificas C

da assisténcia obstétrica humanizada

-Demonstra conhecimento sobre a anatomia do assoalho pélvico, a vascularizacdo C

e inervacdo da pelve e perineo

- Demonstra conhecimento sobre a avaliagao basica da bacia obstétrica C
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- Demonstra conhecimento sobre os mecanismos de parto e sobre as diferentes C
fases clinicas do Trabalho de Parto

- Realiza o diagnéstico de trabalho de parto H
- Demonstra conhecimento sobre a rotina de cuidados obstétricos durante o

trabalho de parto e parto sem complicacdes

- Realiza acompanhamento e assisténcia ao trabalho de parto com utilizacdo H
adequada do partograma e de métodos de monitorizacao da vitalidade fetal

- Realiza acompanhamento e assisténcia ao parto normal sem complicacdes H
- Identifica as evolugdes eutdcicas e distdcicas do trabalho de parto H
- Identifica e implementa as primeiras medidas nas complicacdes durante o parto C/H
como corioamnionite e distocia de ombro

- Demonstra conhecimento sobre as indicagBes e contra-indicacbes da C
instrumentalizagédo do parto (Fércipe e Vacuo)

- Demonstra conhecimento sobre a IHAC (Iniciativa Hospital Amigo da Crianca) e C
sobre a importancia das estratégias para o sucesso do aleitamento materno

exclusivo como contato pele a pele e aleitamento materno na primeira hora de vida

(ainda na sala de parto).

R2 - Realiza acompanhamento e assisténcia ao trabalho de parto e parto de alto risco H
- Realiza acompanhamento e assisténcia na evolucéo distécica do trabalho de H
parto
- Presta assisténcia adequada em complicagfes intraparto como sofrimento fetal H
agudo, prolapso de cordéo e descolamento prematuro da placenta
- Realiza partos instrumentalizados (fércipe e vacuo) H
- Realiza as manobras especificas de assisténcia ao parto pélvico e distdcia de H
ombro
- Presta assisténcia adequada nas complicagbes do pdés-parto imediato como H
laceracdes do trajeto

R3 - Gerencia e presta assisténcia adequada das complicacdes de maior C/H
complexidade durante o trabalho de parto e parto.

- Identifica indicacdes para interconsulta, referéncia e/ou transferéncia de pacientes C/H
com complicacBes durante o parto

- Realiza partos instrumentalizados de maior complexidade como fércipe de rotagao H
(Kielland)
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EIXO 3: ATENCAO A SAUDE DA MULHER E CUIDADOS COM AS COMPLICACOES NO PERIODO
PUERPERAL

Objetivo geral: Demonstra conhecimentos basicos de atendimento ao puerpério de baixo e alto risco e suas

complicages.

NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES

R1 - Demonstra conhecimento sobre a assisténcia ao puerpério normal e suas C
complicagbes
- Demonstra conhecimento sobre os fatores de risco, sintomas e sinais das C
complicagbes  puerperais  prevalentes como  hemorragia  pos-parto,
tromboembolismo venoso, depresséo, mastite e outras infec¢des puerperais,
- Demonstra conhecimento sobre a fisiologia da apojadura e da ejecao lactea,
- Realiza orientacdes adequadas sobre as técnicas de aleitamento materno H
(posicionamento, pega e oferta em livre demanda), sobre a prevencéo de fatores
que dificultam o aleitamento (fissuras e mastites) e sobre praticas prejudiciais (uso
de bicos e mamadeiras)
- ldentifica e maneja adequadamente as intercorréncias puerperais de baixa H
complexidade como ingurgitamento mamario, mastite e blues puerperal
- Realiza orientagbes adequadas para contracep¢do durante o aleitamento H
materno

R2 - Demonstra conhecimento sobre os medicamentos contraindicados durante o C
aleitamento materno
- Identifica e maneja adequadamente outros fatores que dificultam o aleitamento C/H
materno (hipogalactia, traumas papilares, ducto bloqueado e abscesso mamario);
- Realiza inibicdo e inducdo da lactacdo a partir de indicacbes baseadas em C/H
evidéncias
- Identifica e presta assisténcia inicial na depressédo puerperal C/H
- Interpreta corretamente os resultados de exames anatomopatolégicos e C/H
laboratoriais para determinar a etiologia dos resultados obstétricos

R3 - ldentifica e Maneja adequadamente as complicacdes puerperais de maior C/H
complexidade (como a tromboflebite séptica puerperal e a embolia pulmonar)
- ldentifica a necessidade de interconsulta, encaminhamento ou transferéncia de C/H
pacientes com complicagdes no periodo puerperal
- Aconselha as pacientes sobre o risco de recorréncia das complicacdes C/H
apresentadas no pré-natal, parto e pés-parto como, por exemplo, pré-eclampsia,
parto pré-termo, distocia de ombro, depressdo em gestacao futura
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- Demonstra conhecimento e oferece apoio as atividades do banco de leite humano

EIXO 4: HABILIDADES TECNICAS EM PROCEDIMENTOS E CIRURGIAS EM OBSTETRICIA
Objetivo geral: Demonstra conhecimentos basicos de atendimento ao puerpério de baixo e alto risco e suas
complicages.

NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES
R1 - Realiza toque vaginal para avaliagcdo da bacia 6ssea, variedade de apresentacao H
e dilatacdo cervical
- Realiza a cardiotocografia anteparto e intraparto e anteparto H
- Realiza ultrassonografia para avaliagéo fetal, identificando o Umero a variedade H
de posicao, a apresentacgéo, a viabilidade e a localizacédo placentéaria
- Realiza as manobras de assisténcia ao parto vaginal esponténeo H
- Realiza episiotomia seletiva H
- Realiza a episiorrafia ou sutura de laceracgdes de 1° grau H
- Realiza parto cesarea em parturientes sem cesarea prévia H
- Realiza curetagem e aspiragcdo Intrauterina em abortamentos de primeiro H
trimestre
- Realiza aplicagéo de acido tricloroacético em verrugas genitais H
R2 - Realiza genitoscopia e identificando les@es e sitios de biodpsia
- Realiza tratamento destrutivo de lesées no colo uterino (eletro ou H
criocauterizacéo)
- Realiza ultrassonografia para biometria e/ou perfil biofisico fetal H
- Realiza evacuacdo uterina em perdas fetais do segundo trimestre (inducgéo, H
curetagem e curagem poés-aborto)
- Realiza tratamento cirdrgico da gestacao ectopica. H
- Realiza parto cesarea em parturientes com cesarea prévia H
R3 - Realiza conizacao e excisao da zona de transformacgéo H
- Realiza cerclagem H
- Realiza ultrassonografia obstétrica complexa e procedimentos invasivos guiados H
pelo ultrassom (como amniocentese)
- Realiza Parto vaginal em apresentagdes pélvicas (incluindo o segundo gemelar) H
- Realiza parto vaginal instrumentalizado em situaces de maior complexidade H
incluindo a utilizag&o do forcipe de Kielland
- Identifica e realiza o reparo de perfuracdes ou ruptura uterina. H
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- Identifica e realiza reparo de laceracdes vesicais H
- Realiza tratamento cirargico da hemorragia pos-parto (Técnica de B-LINCH, H
histerectomia puerperal)

- Realiza reparo de laceracdes perineais de 32 e 4° graus H

EIXO 5: HABILIDADES TECNICAS EM PROCEDIMENTOS E CIRURGIAS EM GINECOLOGIA
(LAPAROTOMIAS)
Objetivo geral:
NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES
R1 - Demonstra conhecimento basico da anatomia abdominal e pélvica; C
- Demonstra conhecimento sobre os principios cirlrgicos basicos, incluindo o uso C
de precaucgdes universais e técnica asséptica;
- Posiciona paciente de forma adequada para a laparotomia; H
- Atua de forma eficaz como um assistente cirargico; H
- Demonstra habilidades cirlrgicas basicas (como a sutura simples, a sutura H
continua e pontos Donnati);
- Realiza incisbes abdominais simples e fechamento de parede abdominal. H
R2 - Realiza manuseio adequado de tecidos e planos cirirgicos H
- Solicita apropriadamente o0s instrumentos necessarios para o fluxo do H
procedimento
- Demonstra conhecimento e utilizacdo adequada das diversas de fontes de energia C/H
disponiveis para cirurgia;
- Realiza procedimentos ginecolégicos de menor complexidade por laparotomia H
(salpingooforectomia uni ou bilateral, ooforoplastia uni ou bilateral, miomectomia,
histerectomia sub total, histerectomia total abdominal);
- Identifica as complica¢@es cirargicas e elabora um plano inicial de abordagem do H
caso.
R3 - Realiza procedimentos ginecolégicos de maior complexidade por laparotomia H
(histerectomia total abdominal ampliada com ou sem linfadenectomia);
- Demonstra adequada tomada de decisdes intra-operatorias, incluindo a C/H/A
capacidade de modificar um plano cirargico inicial com base nos achados
cirdrgicos;
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- Identifica e presta assisténcia adequada nas complicag¢des cirdrgicas, incluindo o C/H/A
uso adequado de consulta intra-operatoria;
- Aplica e adota novas tecnologias baseadO-se em evidéncias cientificas; C/H/A

EIXO 6: HABILIDADES TECNICAS EM PROCEDIMENTOS E CIRURGIAS EM GINECOLOGIA (CIRURGIAS
VAGINAIS)
Objetivo geral:
NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES
R1 - Demonstra conhecimento basico sobre a anatomia perineal; C
- Posiciona paciente de forma adequada para a cirurgia vaginal; H
- Atua de forma eficaz como assistente em cirurgias vaginais; H
- Realiza incisdo vaginal ou vulvar simples e fechamento apropriadamente H
(perineoplastia, exérese ou marsupializacéo da glandula de Bartholin).
R2 - Realiza manuseio adequado de tecidos e planos cirargicos, H
- Solicita apropriadamente 0s instrumentos necesséarios para o fluxo do H
procedimento
- Demonstra conhecimento e utilizacdo adequada das diversas de fontes de C/H
energia disponiveis para cirurgia vaginal
- Executa cirurgia ginecolégica de menor complexidade por via vaginal (colporrafia H
anterior, colporrafia posterior, correcdo do prolapso da parede vaginal anterior
pela técnica sitio especifica, correcdo do prolapso da parede vaginal posterior pela
técnica sitio especifica, uretrocistoscopia diagndstica, hidrodistensédo sob narcose
no diagnostico e tratamento da bexiga dolorosa, cirurgia de Sling retopucico e
transobturatério com ou sem o uso de malhas);
- ldentifica complicagBes da cirurgia vaginal e elabora um plano inicial de C/H
abordagem do caso.
R3 - Executa procedimentos ginecolégicos de maior complexidade por via vaginal H
(Fixacdo da cupula vaginal pela técnica Macall, Fixagdo da clpula vaginal
utilizando a o ligamento sacroespinhal, Fixacdo da clpula vaginal utilizando a o
musculo ileococcigeo);
- Demonstra adequada tomada de decisdes intra-operatérias, incluindo a C/H/A
capacidade de modificar um plano cirdrgico inicial com base nos achados
cirdrgicos;
- Identifica e presta assisténcia adequada nas complicac8es cirargicas, incluindo C/H/A
0 uso adequado de consulta intra-operatoria;
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- Aplica e adota novas tecnologias baseadO-se em evidéncias cientificas;

C/H/A

EIXO 7: HABILIDADES TECNICAS EM PROCEDIMENTOS E CIRURGIAS EM GINECOLOGIA
(ENDOSCOPIA)
Objetivo geral:
NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES
R1 - Demonstra conhecimento da anatomia da parede abdominal e da cavidade C
abomino/pélvica sob visao laparoscopica;
- Demonstra conhecimento sobre os principios e funcionamento da C
videocirurgia, suas indica¢fes, vantagens e limitagcdes e sobre as implicacbes
hemodinamicas do pneumoperitonio
- Posiciona paciente de forma adequada para a cirurgia ginecoldgica H
endoscépica;
- Monta e desmonta todo o sistema de insuflacdo, iluminacdo e demais H
equipamentos do set basico de video-laparoscopia, verifica o seu bom
funcionamento e ajusta os pardmetros no sistema,;
- Insere e manuseia 0 manipulador uterino adequadamente; H
- Manuseia adequadamente uma microcamera e 6ticas de 0 e 30°; H
- Atua de forma eficaz como assistente cirlrgico em videolaparsopia; H
- Realiza pun¢é@o umbilical pela técnica aberta; H
- Realiza incisBes para laparoscopia simples e fechamento; H
- Executa a insercéo adequada de instrumentos endoscopicos; H
R2 - Demonstra conhecimento e utilizacdo adequada das diversas de fontes de C/H
energia disponiveis para cirurgia endoscopica
- Realiza manuseio adequado de tecidos e planos cirirgicos H
- Solicita apropriadamente o0s instrumentos necessarios para o fluxo do H
procedimento
- Realiza pungéo umbilical pela técnica Veress e direta; H
- Realiza procedimentos ginecoldgicos simples como laqueadura tubéria, H
ooforoplastias simples e histeroscopia diagndstica) por via endoscopica sem
complicagoes;
- Identifica complicagcBes cirdrgicas em endoscopia e elabora um plano inicial C/H
de abordagem do caso.
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R3 - Realiza procedimentos ginecolégicos endoscopicos de complexidade H
intermediaria como histerectomia total ndo complicada e polipectomias por via
histeroscépica
- Demonstra adequada tomada de decisfes intra-operatorias, incluindo a C/H/A
capacidade de madificar um plano cirdrgico inicial com base nos achados
cirdrgicos;
- Identifica e trata adequadamente as complicacdes em cirurgia endoscépica, C/H/IA
incluindo o uso adequado de consulta intra-operatoria;
- Aplica e adota novas tecnologias baseado-se em evidéncias cientificas; C/H/A
EIXO 8: CUIDADOS PERIOPERATORIOS
Objetivo geral:
NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES
R1 - Demonstra conhecimento basico sobre a anatémica abdominal e pélvica C
e sobre as mudanc¢as anatdmicas relacionadas a gestacao;
- Demonstra conhecimento sobre a avaliacdo de co-morbidades relevantes C
para a cirurgia obstétrica e ginecolégica;
- Demonstra conhecimento sobre as estratégias profilaticas para reduzir as C
complicagbes pos-cirdrgicas;
- Demonstra conhecimento em relagdo ao diagnostico de complicagdes C
comuns do pOs-operatdrio como: sangramentos, infec¢des e trombose.
- Realiza avaliagdo pré-operatoria adequada das pacientes que serdo H
submetidas a cirurgia obstétrica e/ou ginecolégica e identifica as co-
morbidades existentes
- Realiza avaliagcdo e acompanhamento pdés-operatério adequado das H
pacientes submetidas a cirurgia obstétrica e/ou ginecolégica, identificando
a ocorréncia das co-morbidades mais comuns relacionadas a cirurgia
obstétrica e /ou ginecoldgica
R2 - Demonstra conhecimento em relacdo a indicagdo adequada de opcdes C
cirdrgicas para as morbidades Ginecolégicas.
- Realiza preparo pré operatério adequado das pacientes que serédo H
submetidas a cirurgia obstétrica e/ou ginecolégica
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- Realiza tratamento adequado das co-morbidades perioperatdrias mais H
comuns relacionadas a cirurgia obstétrica e /ou ginecoldgica

R3 - Demonstra conhecimentos avancados necessdarios para o tratamento C
cirrgico em pacientes com complicacgées clinicas complexas;
- Identifica e trata adequadamente complicacBes peri-operatorias C/H
complexas relacionadas a cirurgia obstétrica e /ou ginecoldgica;
- Auxilia o tratamento de pacientes que necessitam de cuidados de terapia C/H/A
intensiva.

EIXO 9: ATENGAO A SAUDE E CUIDADOS NAS DESORDENS DO ASSOALHO PELVICO
(INCONTINENCIA URINARIA, FECAL E PROLAPSOS GENITAIS)
Objetivo geral:
NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES
R1 - Demonstra conhecimento basico sobre a anatomia do assoalho pélvico normal, C
- Demonstra conhecimento basico sobre fisiologia e anatomia funcional do C
assoalho pélvico;
- Demonstra conhecimento sobre a fisiopatologia das desordens do assoalho C
pélvico, seus sinais, sintomas e fatores de risco;
- Formula o diagnéstico diferencial das desordens do assoalho pélvico. C/H
R2 - Demonstra conhecimento sobre a fisiologia e anatomia do assoalho pélvico C
anormal
- Avalia e interpreta adequadamente os resultados dos exames de investigacéo C/H
das desordens do assoalho pélvico tais como estudo urodindmico e
uretrocistoscopia
- Estabelece planos iniciais de tratamento clinico para pacientes com desordens C/H
nao complicadas do assoalho pélvico
- Realiza corregcdo e tratamento cirdrgico das desordens do assoalho pélvico H
(colporrafia anterior, colporrafia posterior, correcdo do prolapso da parede vaginal
anterior pela técnica sitio especifica, corre¢cdo do prolapso da parede vaginal
posterior pela técnica sitio especifica, uretrocistoscopia diagnéstica,
hidrodistensdo sob narcose no diagnéstico e tratamento da bexiga dolorosa,
cirurgia de Burch, Sling retopucico e transobturatério com ou sem o uso de malhas)
- Estabelece planos de tratamento clinico para pacientes com desordens C/H
complicadas do assoalho pélvico
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- Identifica e trata adequadamente as complicagBes pds — cirlrgicas das desordens C/H
do assoalho pélvico

- Identifica e estabelece novos planos de cuidado para as condi¢cfes de insucesso C/H
terapéutico nas desordens do assoalho pélvico

- ldentifica as necessidades de tratamento multiprofissional nas desordens do C/H/A
assoalho pélvico e mobiliza a equipe multiprofissional envolvida

EIXO 10: ATENGAO A SAUDE E CUIDADOS NA ABORDAGEM DAS MASSAS PELVICAS E TUMORES
DE OVARIO

Objetivo geral:

NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES

R1 - Demonstra conhecimento basico em relacdo as massas pélvicas, incluindo C
diagnéstico diferencial, sinais e sintomas;
- Formula o diagndstico diferencial das massas pélvicas; C/H
- Demonstra conhecimento inicial para acompanhamento das massas pélvicas C
e opcdes de tratamento.

R2 - Utiliza abordagem diagndstica dirigida para investigacdo das massas pélvicas C/H
- Formula planos de tratamento abrangente para as massas pélvicas C/H

R3 - Demonstra conhecimento aprofundado sobre a abordagem de pacientes C
apresentando massas pélvicas em relacdo a variagdo de padrdes de
apresentacéo e opc¢Oes terapéuticas abrangentes;
- Formula planos terapéuticos abrangentes para pacientes que apresentam C/H
massas pélvicas associadas a multiplas e/ou complexas co-morbidades;
- Estabelece a linha de cuidado necessaria para a conduc¢do do caso de forma C/H/A
hierarquizada (atencéo primaria, secundaria ou terciaria);

EIXO 11: ATENCAO A SAUDE E CUIDADOS NA DOR PELVICA AGUDA E CRONICA

Objetivo geral:

NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES
R1 - Demonstra conhecimento béasico sobre as patologias relacionadas a dor C
abdominal/pélvica reconhecendo fatores de risco, sinais e sintomas;
- Formula diagndstico diferencial entre as causas relacionadas a dor pélvica C/H

aguda e cronica;
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- Demonstra conhecimento sobre os métodos para investigacdo, avaliagédo e C
tratamento da dor pélvica aguda e crénica
R2 - Realiza avaliagdo da musculatura abdominal e pélvica para identificar pontos H
de gatilho, espasmos musculares.
- Orienta técnicas de automassagem em de areas de espasmo muscular. C/H
- Realiza investigacédo diagnostica direcionada da dor pélvica aguda e cronica C/H
- Realiza diagnéstico diferencial entre as causas psiquicas e bioldgicas da dor C/H
pélvica cronica.
- Prescreve adequadamente o tratamento medicamentoso para a dor pélvica C/H
aguda e cronica
- Realiza blogueios loco-regionais de pontos de gatilho na dor pélvica crénica H
- Formula planos de tratamento multidisciplinares para da dor pélvica; C/H/A
R3 - Demonstra conhecimento profundo da abordagem de pacientes apresentando C
dor abdominal e pélvica com relacdo a padrdes variados de apresentacéo,
opcbes terapéuticas e dor pélvica refrataria ao tratamento;
- Elabora planos terapéuticos para pacientes com dor pélvica crbnica, atipica e C/H/A
complexa e para pacientes com mdltiplas e/ou complexas comorbidades ;

EIXO 12: ATENCAO A SAUDE E CUIDADOS NA CONTRACEPCAO E PLANEJAMENTO FAMILIAR

Objetivo geral:

NIVEL

COMPETENCIAS

COMPONENTES

R1

- Demonstra conhecimento basico sobre as op¢bes contraceptivas disponiveis.

C

- Demonstra conhecimento sobre os métodos contraceptivos hormonais e nao
hormonais, sua eficacia, reversibilidade, forma de uso, riscos, beneficios,
complicagBes, contraindicacfes e elegibilidade, incluindo a contracepcdo de

emergéncia.

C

- Realiza aconselhamento basico sobre a eficacia, riscos, beneficios,
complicagBes e contraindicagbes dos métodos contraceptivos disponiveis e

verifica quais séo as preferéncias e condi¢des de uso pela paciente

C/H/IA

- Prescreve e orienta adequadamente o uso dos métodos contraceptivos

reversiveis

- Demonstra conhecimento sobre o0s aspectos ético-legais dos métodos

contraceptivos definitivos
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- Orienta e encaminha adequadamente aos programas de planejamento familiar C/H
0s casais que desejam e apresentam critérios favoraveis a anticoncepgao
definitiva

R2 - Realiza aconselhamento sobre a eficacia, riscos, beneficios, complicacdes e C/H/A
contraindicagBes da esterilizagdo feminina e masculina
- Executa procedimento de insercéo de dispositivo intrauterino (DIU) e implante H
contraceptivo

R3 - Realiza orientagbes especificas sobre contracep¢do para pacientes com C/H
condigdes clinicas especiais que dificultam a contracepg¢éo
- Trata complicagbes decorrentes da utilizacdo de métodos contraceptivos e C/H/A
determina a necessidade de encaminhamento ou transferéncia de pacientes
com complicagBes graves

EIXO 13: ATEN(;AO A SAUDE E CUIDADOS NO SANGRAMENTO UTERINO ANORMAL
Objetivo geral:
NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES
R1 - Demonstra conhecimento basico sobre a fisiologia do ciclo menstrual normal C
e 0s mecanismos de descamacdo endometrial
- Demonstra conhecimento basico sobre a definicdo de sangramento uterino C
normal e anormal e as diferentes causas estruturais e ndo estruturais do
sangramento uterino anormal
- Formula o diagnostico diferencial do sangramento uterino anormal nas C/H
diferentes faixas etéarias
- Seleciona apropriadamente 0s exames e procedimentos necessérios para a C/H
abordagem diagndstica inicial do sangramento uterino anormal
- Determina adequadamente o plano terapéutico inicial para a fase aguda do C/H
sangramento uterino anormal
- Acompanha ambulatorialmente as pacientes que apresentaram sangramento C/H
uterino anormal
- Indica e realiza adequadamente curetagem uterina simples em casos de C/H
sangramento uterino agudo
R2 - Seleciona apropriadamente os exames e procedimentos necessarios para a C/H
abordagem diagnéstica dirigida do sangramento uterino  anormal
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(Ultrassonografia, curetagem semidtica, Ressonancia Nuclear Magnética,
investigacdo hormonal e hematolégica)
- Formula planos terapéuticos para cada faixa etéria e diagnostico clinico C/H/IA
- Realiza biopsia de endométrio através de curetagem semiotica H
- Realiza procedimento de insercéo de SIU-LNG (Sistema intrauterino liberador H
de levonorgestrel)

R3 - Demonstra conhecimento sobre novas opgfes terapéuticas para o C
sangramento uterino anormal (ablagdo endometrial e embolizag&o das artérias
uterinas)
- Elabora planos terapéuticos para a o sangramento uterino anormal refratario C/H/A
ao tratamento inicial
- Realiza outros procedimentos diagndésticos para sangramento uterino anormal H
(US, histeroscopia diagnéstica, bidpsia endometrial dirigida por histeroscopia)
- Realiza procedimentos terapéuticos para 0 sangramento uterino anormal H
(miomectomia e histerectomia)

EIXO 14: INFECCOES EM GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Objetivo geral: Demonstra conhecimentos basicos de atendimento ao puerpério de baixo e alto risco e suas

complicagodes.

NIVEL

COMPETENCIAS

COMPONENTES

R1

- Demonstra conhecimento sobre as condi¢des infecciosas mais prevalentes
em ginecologia e obstetricia: ITU (baixa e pielonefrite), vulvovaginites, tlceras
e verrugas genitais, doenca inflamatdria pélvica, corioamnionite, mastites

puerperaise ndo puerperais, endometrites, bartolinites..

C

-Demonstra conhecimento sobre as principais doencas infectocontagiosas na
gravidez com risco de transmissao vertical: Hepatites B e C, herpes virus, HTLV
I/ll, influenza, rubéola, toxoplasmose, citomegalovirose, infec¢do pelo HIV,

sifilis, arboviroses

- Demonstra conhecimento e indica adequadamente as imunizacdes em cada

fase da vida da mulher

- Realiza avaliacao inicial, diagnéstico diferencial e tratamento clinico inicial
para as condi¢8es infecciosas mais prevalentes em ginecologia e obstetricia em

nivel ambulatorial: ITU baixa, vulvovaginites, Ulceras genitais, doenca
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inflamatdria pélvica, mastite puerperal e ndo puerperal, sifilis latente e

toxoplasmose na gravidez.

- Realiza procedimentos terapéuticos simples para a verrugas genitais e H
condilomatose vulvovaginal (aplicagdo de acido tricloroacético, podofilina e/ou

podofilotoxina, imiquimode, exérese cirlrgica)

R2 - Realiza avaliacdo inicial, diagnéstico diferencial e elabora planos de C/H
tratamento e acompanhamento para condi¢cfes infecciosas em ginecologia e
obstetricia a nivel hospitalar (mastite complicada por abscesso, DIP aguda,

abscesso tubo-ovariano, aborto infectado, endomiometrite, pielonefrite, sepse)

- Demonstra conhecimento e realiza orienta¢des para imunizagéo em situagdes C/H
especiais (HIV, doenca auto-imune,, imunossupressdo, mulheres em

tratamento para cancer, transplantadas);

-Realiza acompanhamento ginecoldgico de mulheres soropositivas (HIV) C/H
-Realiza biépsias simples nas lesdes do trato genital inferior H
- Realiza tratamento destrutivo nas lesdes do colo uterino H

(eletro/criocauterizagdes)

R3 - Presta assisténcia adequada nos quadros clinicos infecciosos de C/H
apresentacdes complexas (incomuns e/ou complicagfes (vulvovaginites de

repeticdo, infeccdes refratarias ao tratamento inicial)

- Realiza procedimentos terapéuticos complexos para a verrugas genitais e H
condilomatose vulvovaginal (cirurgia de alta frequéncia ou exérese cirlrgica

ampla)

- Realiza procedimentos ambulatoriais eletrocirirgicos com alga no Trato H
Gastrintestinal: biopsias, exéreses de lesbes, cauterizagdes; Excisdo da Zona

de Transfoirmacgéo (EZT/LEEP); conizagao classica.

- Utiliza abordagem multidisciplinar em pacientes com quadros infecciosos C/HIA

complexos

EIXO 15: CONDICOES E PATOLOGIAS RELACIONADAS A GINECOLOGIA ENDOCRINA

Objetivo geral: Demonstra conhecimentos basicos de atendimento ao puerpério de baixo e alto risco e suas

complicages.

NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES
R1 - Demonstra conhecimento béasico sobre a fisiologia do ciclo menstrual normal C
- Demonstra conhecimento basico sobre o desenvolvimento puberal normal e C
anormal
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- Demonstra conhecimento basico sobre as queixas e condi¢des prevalentes
relacionadas a ginecologia endécrina (amenorreia, anovulacdes cronicas,
infertilidade, climatério, hirsutismo, galactorréia, tensdo pré-menstrual e

dismenorreia primaria)

R2

- Demonstra conhecimento basico sobre os principais farmacos utilizados em
ginecologia enddcrina: estrogénios, progestagenos, androgénios, analogos de

GnRH e SERMS (clomofeno, raloxifeno, tamoxifeno)

- Demonstra conhecimento bésico sobre a definicdo de fecundidade, fertilidade

e infertilidade

- Demonstra conhecimento béasico sobre a investigagéo basica do casal infértil
contemplando: avaliagdo dos fatores masculino, ovulatério, cervical, canalicular

e tubo-peritoneal

- Formula o diagnéstico diferencial, realiza abordagem terapéutica e
acompanhamento clinico nas condicdes e patologias relacionadas a
ginecologia endoécrina: desenvolvimentos puberal anormal, amenorreia,
anovulacdes cronicas de diferentes etiologias (hipotalamica, relacionadas aos
estados nutricionais, hiperprolactinemias, galactorréia, disfuncdes tireoidianas,
insuficiéncia ovariana prematura, Sindrome dos Ovarios Policisticos, Sindrome

Metabdlica), Climatério, disfun¢des adrenais, infertilidade).

R3

- Demonstra conhecimento bésico sobre os principais procedimentos
terapéuticos utilizados em Reproducdo Assistida (Inseminacéo Intra-Uterina,
Fertilizacdo in vitro e Injecao intracitoplasmatica de espermatozoides), incluindo
0s principios gerais das técnicas, os aspectos éticos e legais, protocolos de
estimulacdo ovariana e os procedimentos laboratoriais mais utilizados, as
indicacbes, selecdo dos casais, expectativas de sucesso, riscos e

complicagodes.

- Realiza acompanhamento de ciclos induzidos para procedimentos de

reproducéo assistida de baixa complexidade

- Realiza aconselhamento de casais inférteis para procedimentos de

reproducdo assistida de alta complexidade

C/HIA

- Formula o diagnéstico diferencial e a abordagem terapéutica de pacientes com

desenvolvimento puberal anormal

C/H

- Realiza abordagem clinica e acompanhamento de pacientes com agenesia

vaginal e malformacdes do seio urogenital para neovaginoplastia
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EIXO 16: ATENCAO A SAUDE E CUIDADOS NO CONTROLE DO CANCER DE COLO NOS NIVEIS
PRIMARIO E SECUNDARIO
Objetivo geral: Demonstra conhecimentos béasicos de atendimento ao puerpério de baixo e alto risco e suas
complicages.
NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES
R1 - Demonstra conhecimento basico sobre o céncer do colo uterino e as c
estratégias de prevencao a nivel primario e secundario.
- Aconselha apropriadamente as pacientes sobre as medidas de prevengéo C/H
primaria (inclusive vacinacgao) e prevenc¢do secundaria.
- Realiza a coleta e a intepretacéo adequada do laudo da colpocitologia C/H
- Realiza acompanhamento adequado das pacientes com alterac¢des citoldgicas C/HIA
de baixo grau e o encaminhamento adequado das pacientes com alteracdes de
alto grau.
- Realiza o diagnostico diferencial das les6es do colo uterino a nivel primario, C/H/IA
encaminhando apropriadamente 0s casos suspeitos para os niveis secundario
elou terciario.
R2 - Realiza procedimentos de investigacdo e tratamento inicial das alteracfes H
citolégicas de alto grau (colposcopia e biépsia dirigida)
- Elabora planos de acompanhamento, encaminhamento e tratamento para C/H
condicbes de anormalidade do exame colposcépico e anormalidades de
resultados da biopsia do colo uterino.
R3 - Realiza procedimentos de investigacéo e tratamento das lesfes de alto grau C/H
utilizando novos procedimentos (cirurgia de alta frequéncia, laser), incluindo a
conizagdo e a exérese da zona de transformacéo.
- Propde medidas de acompanhamento de pacientes submetidas ao tratamento C/H
do céancer de colo uterino
- Realiza procedimentos terapéuticos para o cancer de colo uterino em estadios H
iniciais (conizacgéo, histerectomia)
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EIXO 17: ATENGAO A SAUDE E CUIDADOS NAS PATOLOGIAS MAMARIAS A NIVEL PRIMARIO E

SECUNDARIO

Objetivo geral:

NIVEL

COMPETENCIAS

COMPONENTES

R1

- Demonstra conhecimento basico sobre as patologias mamarias benignas e
malignas mais prevalentes (mastalgia ciclica e aciclica, alterag8es funcionais,

cistos e n6dulos mamarios, fluxo papilar e cAncer de mama);

C

- Realiza avaliacdo inicial, elabora diagndstico diferencial e estabelece o
tratamento inicial nas patologias mamarias benignas prevalentes (mastalgia

ciclica e aciclica, alteragbes funcionais, cistos e nddulos mamarios, fluxo
papilar);

- Identifica mulheres de alto risco para o cancer de cancer de mama utilizando,
dados clinicos e modelos de célculo de risco, e elabora planos de cuidado no

nivel de atencao priméria;

- Orienta o rastreamento do cancer de mama em nivel de atencdo primaria
interpretando adequadamente o0s resultados de exames de imagem e

demonstrando conhecimento sobre a classificacdo BI-RADS.

R2

- Realiza procedimentos de investigacao inicial de patologias mamaérias
(puncao/ bidpsia aspirativa de cistos e nddulos mamarios, biopsia percutédnea

COM agulha grossa sob visualizagcéo direta);

- Realiza procedimentos cirargicos no tratamento de patologias mamarias
benignas: exérese de ductos principais, exérese de nddulos palpaveis e de
lesBes ndo palpaveis, fistulectomia e tratamento cirlrgico para ginecomastia de
grau 1

- Elabora planos de acompanhamento, encaminhamento e tratamento em casos

de anormalidade do exame clinico, mamografia ou ecografia;

- Demonstra conhecimento sobre as diversas modalidades terapéuticas para o

cancer de mama e sobre a sequéncia do tratamento.

R3

- Prop6e medidas de acompanhamento de pacientes submetidas a tratamento

oncoldgico de cancer de mama;

- Prop6e medidas de prevencao primaria para pacientes de alto risco para

cancer de mama;

- Realiza procedimentos cirdrgicos de maior complexidade relacionados as
patologias mamarias, como resseccdo segmentar, mastectomias totais

(simples) e exérese de mama axilar acessoria;
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- Acompanha e presta assisténcia adequada no pés-operatério de cirurgias C/H
mamarias (oncoldgicas ou nao);
- Utiliza abordagem multidisciplinar e hierarquizada (nos niveis primario, C/H/IA

secundario e terciario de atengdo) para pacientes com patologias mamarias

complexas.

EIXO 18: ATENCAO A SAUDE E CUIDADOS NAS URGENCIAS E EMERGENCIAS EM GINECOLOGIA E

OBSTETRICIA

Objetivo geral: Demonstra conhecimentos basicos de atendimento ao puerpério de baixo e alto risco e suas

complicages.

NIVEL

COMPETENCIAS

COMPONENTES

R1

- Demonstra conhecimento basico sobre as principais urgéncias em ginecologia
e obstetricia: emergéncias hipertensivas, eminéncia de eclampsia, eclampsia,
sangramento obstétrico da primeira e segunda metade da gestagéo, choque,
parada cardiorrespiratoria, abdome agudo de origem infecciosa e hemorragica,
sepse, prolapso de cordédo, descolamento placentario, sofrimento fetal agudo,
ruptura uterina, distécias, sangramento puerperal, depressdo e psicose
puerperal, distdrbios endocrinoldgicos agudos (cetoacidose, hipoglicemia grave,

crise tireotdxica), violéncia e abuso sexual

C

- ldentifica, realiza abordagem inicial (anamense e exame fisico dirigidos) e
diagnéstico sindrédmico das urgéncias ginecolégicas e obstétricas em nivel

primario de atengdo

- Realiza tratamento, e acompanhamento adequado nhas urgéncias e

emergéncias de baixa complexidade a nivel primario de atencao

- Realiza estabilizagdo clinica e encaminhamento adequado nas urgéncias e

emergéncias de alta complexidade

- Realiza curetagem e aspiracdo Intrauterina em abortamentos de primeiro

trimestre

R2

- Realiza diagnostico diferencial e inicia o tratamento clinico nas urgéncias e
emergéncias clinicas a nivel hospitalar: emergéncias hipertensivas, eminéncia
de eclampsia, eclampsia, choque, parada cardiorrespiratéria, sepse, depressao
e psicose puerperal, distdrbios endocrinoldgicos agudos (cetoacidose,

hipoglicemia grave, crise tireotéxica)

- Realiza diagnéstico diferencial e indica procedimento cirlrgico nas urgéncias

e emergéncias a nivel hospitalar: aborto infectado, doenca trofoblastica
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gestacional, prenhez ectodpica rota, sofrimento fetal agudo, prolapso de cordéo,
distocias e sangramento puerperal

- Realiza esvaziamento uterino em casos de abortamento infectado,
abortamento do segundo trimestre ou doenca trofoblastica gestacional

(curagem curetagem, aspiragéo)

- Realiza laparotomia exploradora e tratamento cirlrgico em casos de abdome
agudo hemorragico (prenhez ectopica, ruptura de cistos ovarianos

hemorragicos)

- Realiza parto cesarea de urgéncia

- Realiza parto férceps de alivio nas urgéncias clinicas e/ou obstétricas

- Demonstra conhecimento sobre os aspectos que envolvem a assisténcia as
vitimas de abuso sexual: normas do Ministério da Saude, tratamento e profilaxia
de infeccdes, aspectos médicos legais, medidas legais de protecao das vitimas

menores de idade e abortamento previsto em lei

- Realiza atendimento adequado e orientacdes as mulheres e/ou seus

responsaveis legais em caos de violéncia sexual

R3

- Realiza diagnéstico diferencial e indica tratamento cirlrgico nas urgéncias e
emergéncias de maior complexidade a nivel hospitalar: prolapso de cordao,
descolamento e/ou acretismo placentério, ruptura uterina, sangramento

puerperal refratério ao tratamento inicial

- Realiza histerectomia puerperal

- Realiza parto fporceps nas distécias de posicao e apresentacdo

- Realiza acompanhamento inicial nos casos confirmados de doenca
trofoblastica gestacional, identificando e encaminhando os casos, quando

necessario, aos servicos de referéncia

- Identifica indica¢Bes para interconsulta ou abordagem multidisplinar dos casos

C/HIA

- ldentifica indicacbes para interconsulta, referéncia e/ou transferéncia de

pacientes aos servicos de referéncia, quando necessario

C/HIA

EIXO 19: ATENCAO A SAUDE E CUIDADOS EM DESORDENS NAO ORIGINARIAS DO APARELHO

REPRODUTOR

Objetivo geral:

NIVEL

COMPETENCIAS

COMPONENTES

R1

- Demonstra conhecimento em relacdo as desordens mais comuns ndo

originarias do aparelho reprodutor mas que estejam a ele relacionados em sua

C
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evolucdo como causa, consequéncia e/ou co-morbidade agravante (hipertensao
arterial, diabetes, dislipidemias, sindrome metabdlica, obesidade, anorexia,

depressao, osteopenias, ltpus, disfuncgdes tireoidianas, infecgao pelo HIV)

- Demonstra habilidade para realizar anamnese, exame fisico, formular o C/H
diagnéstico diferencial e escolher os exames e procedimentos necessarios para

a abordagem diagndstica inicial

R2 - Demonstra habilidade para Interpretar resultados de exames para as C/H
desordens mais comuns ndo originarias do aparelho reprodutor mas que
estejam a ele relacionados em sua evolucdo como causa, consequéncia e/ou
co-morbidade agravante (hipertenséo arterial, diabetes, dislipidemias, sindrome
metabdlica, obesidade, anorexia, depresséo, osteopenias, lUpus, disfun¢cbes

tireoidianas

- Demonstra habilidade para formular a abordagem terapéutica inicial para as C/H
desordens acima descritas de menor complexidade (hipertensdo arterial,

diabetes, disfuncdes tireoidianas)

R3 - Demonstra habilidade para formular a abordagem terapéutica inicial para as C/H
desordens acima descritas de maior complexidade (osteoporose, sindrome

metabolica, transtornos alimentares, infeccao pelo HIV)

EIXO 20: SEGURANCA DO PACIENTE EM GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Objetivo geral: contribuir para a assimilagdo da cultura de seguranca do paciente entre os profissionais
e servigos de saude no pais
NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES

R1 - Reconhece e identifica as limitagdes do trabalho em equipe (por exemplo, ndo C/H

comprometimento “ndo tenho nada a ver com isso, isso é problema da
enfermagem”) e as falhas de comunicagéo verbal e escrita entre os membros
da equipe (por exemplo, a distor¢cdo de informagbes passadas verbalmente,
falta de informacdes em prontudrios) como uma das principais causas evitaveis

de danos aos pacientes.

- Demonstra disposicao para de treinamentos e desenvolvimento de habilidades A
em equipe
- Demonstra conhecimento dos sistemas de vigilancia institucional para C

monitorar a seguranca do paciente (por exemplo, infeccao de sitio cirdrgico,

relatorios de erro médico)
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R2 -Utiliza apropriadamente técnicas e métodos para verificar e promover a C/H/IA
seguranca do paciente (por exemplo, checagem de medicacdo e cirurgia
segura)
- Demonstra conhecimento da epidemiologia de erros médicos e as diferencas C
entre quase-erros, gquase-acidentes, acidentes, eventos adversos, eventos
sentinela e erros médicos.

R3 - Participa da elaboracéo de relatdrios de seguranca do paciente e de analise C/H/A
de sistemas de vigilancia
- Demonstra conhecimento de normas nacionais de seguranga do paciente, bem C
como a sua utilizagéo/aplicagéo na instituicdo
- Relata erros e quase-erros para o sistema de vigilancia institucional e seus C/H/A
superiores
- Participa ativamente na melhoria da qualidade da seguranc¢a do paciente C/H/A

EIXO 21: PROFISSIONALISMO
Objetivo geral: contribuir para a assimilacéo da cultura de seguranca do paciente entre os profissionais
e servigos de saude no pais
NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES
R1 - Demonstra compreensdo dos papéis dos membros da equipe de cuidados de C/H/A
saude, e se comunica de forma eficaz dentro da equipe
- Demonstra compreensao da importancia da transi¢céo de cuidados (passagem C/H/A
de plantdo e encaminhamentos) e das reunides de equipe
- Demonstra pontualidade nas atividades clinicas e responde prontamente as H/A
solicitacbes de avaliagcbes e interconsultas; preenche adequada e
tempestivamente o0s registros administrativos, como registros médicos,
relatorios.
- Aceita feedback construtivo para melhorar a sua capacidade de demonstrar H/A
compaixdo, integridade e respeito pelos outros e modifica o proprio
comportamento com base no feedback
R2 - Atua de forma eficaz em equipes de salde interprofissionais e C/H/A
interdisciplinares
- Comunica-se de forma eficaz com médicos e outros profissionais de saude H/A
sobre o atendimento prestado ao paciente
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- Engaja-se na tomada de decisdo compartilhada, incorporando quadros C/H/A
culturais dos pacientes e das familias

R3 - Organiza e participa de orientagBes em equipe multidisciplinar para pacientes, C/H/A
familiares e membros da equipe
- Incorpora a gestao de riscos no processo de comunicagéo e atua como modelo C/H/IA
de comunicacéao eficaz para colegas mais jovens
- Comunica-se de forma apropriada com pacientes e familiares em situacdes de H/A
maior complexidade (mas naoticias)
- Lidera equipes interprofissionais e interdisciplinares de salde para alcangar os C/HIA
melhores resultados
- Lidera de forma eficaz as transi¢ces de cuidados (passagem de plantédo e H/A
encaminhamentos) e reunides de equipe
- Atua de forma a garantir que os direitos do paciente sejam atendidos em tempo H/A
habil
- Demonstra autoconsciéncia sobre fadiga e stress, e busca formas de atenuar C/H/A
seus efeitos
- Colabora, auxilia e apoia os residentes menos experientes em seu processo C/H/A
de aprendizado e desenvolvimento técnico
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