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A endometriose ainda é dardua batalha para ginecologistas e as mulheres

Por Dr. Agnaldo Lopes da Silva Filho*

Para ginecologistas, a endometriose é um dos principais desafios na promocdo da saude da mulher.
Uma doenga que afeta mais de 6 milhGes de mulheres no Brasil e sem cura definitiva, é também uma
das principais causas de infertilidade. Além do mais, a endometriose, lembrada no Mar¢o Amarelo
pelo calendario do Ministério da Saude, afeta diretamente a qualidade de vida dessas mulheres.

O impacto da endometriose esta na vida pessoal e profissional da mulher. A doenca pode limita-las
de alcancar objetivos, atrapalhando momentos de crescimento educacional, profissional e pessoal,
como dar inicio a uma familia caso seja esse seu desejo.

Ainda sem uma principal abordagem terapéutica definida, o tratamento da endometriose é baseado
no alivio da dor causada pela presenca do endométrio fora do Utero, pode também haver o auxilio de
cirurgia para diminuir a presenca desse tecido em 6rgdos que nao sdo o Utero, porém ndo é possivel
o ginecologista garantir que a doencga nao retornara.

Para mulheres que desejam engravidar e sdo diagnosticadas com endometriose é necessario um
acompanhamento rigoroso com um especialista em ginecologia e obstetricia, para que sejam
avaliados os riscos dessa gravidez, que muitas vezes podem apresentar problemas como: uma maior
probabilidade de aborto ou um parto prematuro, complicacGes relacionadas as veias que irrigam o
utero e com a placenta, maior risco de eclampsia e necessidade de uma cesarea, e grandes chances
de uma gravidez ectdpica, na qual o bebé se desenvolve fora do utero.

Mesmo sem uma cura definitiva ou métodos eficazes para preveni-la, estudos sugerem que a pratica
de exercicios fisicos e uma boa alimentagao parecem fazer um efeito protetor, reduzindo assim o risco
da endometriose. Entretanto, ndo ha como garantir que mulheres que sigam a risca essas

recomendacdes ndo irdo desenvolver a doenca.

A endometriose segue sendo uma dificil batalha para a profissdo que tanto busca ajudar a manter a
qgualidade de vida e saude da mulher.

*Dr. Agnaldo Lopes da Silva Filho é ginecologista e presidente da FEBRASGO.
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