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MATRIZ DE COMPETENCIAS EM REPRODUCAO ASSISTIDA

OBIJETIVOS PRINCIPAIS

Assegurar consisténcia e coeréncia na orientacao dos Programas de Residéncia Médica em Repro-
ducéo Assistida (PRMRA). Referenciar a avaliacdo do médico residente em Reproducao Assistida
para cada um dos seus componentes: conhecimentos, habilidades e atitudes. Favorecer e facilitar
o aprendizado do médico residente a partir da avaliacdo transparente e ajustada ao longo do
Programa de Residéncia Médica em Reproducao Assistida. Orientar a preceptoria e supervisao
local dos Programas de Residéncia Médica em Reproducdo Assistida. Referenciar a avaliacdo de
Programas de Residéncia Médica em Reproducéo Assistida.

COMPETENCIAS AO TERMINO DA RESIDENCIA - R1

1. Dominar a anamnese conjugal e exame fisico da paciente abordando os fatores que
afetam a fertilidade, analisando os exames de infertilidade feminina e masculina, dominando o
encaminhamento para equipe interdisciplinar (urologista, geneticista, profissionais de satide men-
tal e outros) e os resultados dos tratamentos reprodutivos.

2. Valorizar as legislacdes vigentes dos 6rgaos reguladores da Reproducdo Humana Assis-
tida (Agéncia Nacional de Vigilancia em Satde - ANVISA e Conselho Federal de Medicina — CFM
e outros)

3. Analisar literatura em infertilidade humana e reproducao assistida e utilizar na pratica
profissional os procedimentos sustentados pelas evidéncias cientificas.

4. Avaliar o custo-efetividade dos procedimentos diagnésticos da infertilidade humana e
das técnicas de reproducao assistida.

5. Dominar o plano diagnéstico e terapéutico, considerando a histéria clinica, diagnosti-
cos especificos da(o) paciente/casal e os multiplos aspectos psico-sécio-culturais-religiosos.

6. Dominar o sistema de gestdo e garantia da qualidade aplicado a reproducéo assistida.

7. Analisar as dosagens hormonais e suas imprecisoes, o funcionamento do eixo hipo-
talamo-hipdfise-ovariano, os exames de avaliacdo da reserva ovariana funcional e outros métodos
diagndsticos em reproducdo humana.



8. Analisar a dinamica folicular ovariana e as implicacoes para a estimulacéo, além da
fisiologia do corpo lUteo, os mecanismos de acdo da progesterona, individualizando o tratamento
e identificando as complicacdes de hiperestimulacdo ovariana.

9. Dominar o diagnéstico e tratamento de infertilidade decorrente das principais causas
de anovulagao cronica (anovulacoes centrais, Sindrome dos Ovarios Policisticos, hiperprolactine-
mia, disfuncodes tireoidianas, insuficiéncia hipotdlamo-hipofisaria, insuficiéncia ovariana prematu-
ra e outras).

10. Dominar a ultrassonografia para monitorizacdo da inducdo da ovulacdo e estimulacao
ovariana.

11. Dominar o diagnéstico diferencial e tratamento da infertilidade em mulheres com
amenorreia primaria.

12. Dominar o planejamento e tratamento reprodutivo de acordo com os achados prope-
déuticos e prognéstico, incluindo tratamento clinico e correcao cirlrgica para infertilidade femi-
nina, procedimentos de reproducao assistida de baixa e alta complexidade, preparo endometrial
para ciclos de transferéncia embrionaria, entre outros.

13. Dominar o aconselhamento reprodutivo individualizado, identificando fatores de risco
para futura gestacdo e para a prole.

14. Dominar os procedimentos clinicos, indicacdes e limitacbes de criopreservacdo de
gametas e tecido ovariano com indicacdes médicas (oncoldgicas e nao oncoldgicas) e sociais,
incluindo as situacdes especiais (utilizacdo de gametas doados, Utero de substituicdo, casais so-
rodiscordantes, entre outros).

15. Dominar a realizacdo e as complicacbes da inseminacdo intrauterina, captacdo oocita-
ria (convencional, com lavagem folicular e transabdominal) e a transferéncia embriondria guiada
por ultrassonografia pélvica.

16. Dominar os conceitos basicos da genética e da hereditariedade, dos testes de rastre-
amento genéticos, de pré-implantacdo, das doencas associadas a infertilidade (fibrose cistica,
Kallmann, FMR1, dentre outros) e o0 manejo clinico do aconselhamento genético.

17. Compreender os conceitos de embriologia clinica, incluindo foliculogénese, oogénese
e maturacao oocitaria e a espermatogénese.

18. Dominar os marcadores invasivos e ndo invasivos da qualidade oocitaria.

19. Analisar a composicao e processamento seminal e outros fatores de infertilidade mas-
culina.



20. Dominar a fertilizacao classica e por micromanipulacdo e o desenvolvimento embrio-
nario in vitro.

21. Dominar a classificacdo embrionaria nos estagios de clivagem.

22. Dominar o funcionamento e o controle de qualidade no laboratério de fertilizacao in
vitro e de andrologia aplicado a pratica clinica, analisando os indicadores-chave de desempenho
de procedimentos laboratoriais.

23. Compreender a criobiologia, criopreservacdo de odcitos, espermatozoides, embrides
e tecido ovariano.

24. Valorizar a gestdo de riscos no processo de comunicacdo e atuar como modelo de
comunicacao eficaz.

25. Elaborar relatoérios de seguranca da(o) paciente e de andlise de sistemas de vigilancia.
26. Valorizar a melhoria da qualidade da seguranca da(o) paciente.

27. Aplicar termos de consentimento livre e esclarecidos nos procedimentos de reprodu-
cao assistida.

28. Dominar a comunicacao com pacientes e familiares, assim como com os profissionais
da equipe.

29. Demonstrar capacidade de lideranca e mediacdo de conflitos.
30. Valorizar o atendimento multiprofissional e a educacdo continuada da equipe.

31. Produzir um trabalho cientifico, utilizando o método de investigacdo adequado e apre-
senta-lo em congresso médico ou publicar em revista cientifica ou apresentar publicamente em
forma de monografia.



MATRIZ DE COMPETENCIAS DA AREA DE ATUACAO EM SEXOLOGIA

OBIJETIVOS GERAIS:

Formar médicos Especialistas em Ginecologia e Obstetricia e Psiquiatria na area de atuacao de
Sexologia, para compreender o comportamento, pensamento e emocdo humana com foco
no desenvolvimento sexual e nos aspectos fisioldgicos, psicolégicos, médicos, sociais e culturais
do individuo. Habilitar o especialista a atuar nos conhecimentos sobre o sexo, salude, prevencdo
de doencas, controle de natalidade, disfuncdes sexuais, entre outros, desenvolvendo pensamen-
to critico e reflexivo, tornando-o progressivamente auténomo, capaz de praticar a comunicacao
verbal e ndo verbal com empatia, comprometido com o seu paciente, sendo capaz de dar segui-
mento a educacao permanente, buscando manter a competéncia diante do desenvolvimento do
conhecimento com profissionalismo e compreensao dos determinantes sociais na saude.

COMPETENCIAS AO TERMINO DA RESIDENCIA - R1

1. Dominar o reconhecimento dos fatores que interferem na construcao da sexualidade
(mitos, crencas, violéncia domeéstica, violéncia sexual, repressdo sexual e outras) e elaboracao de
estratégias para ressignificacdo desses fatores e mitigacdo dos agravos.

2. Formular projeto de educacao sexual para criancas e adultos.

3. Avaliar as fases da resposta sexual feminina e masculina.

4. Dominar o diagnoéstico das disfuncdes sexuais, identificando o(s) fator(es) causais.
5. Dominar o diagnostico e tratamento das disfungdes sexuais multifatoriais.

6. Elaborar plano da Terapia Sexual utilizando recursos de terapia cognitiva-comporta-
mental, farmacoterapia e medidas educativas baseadas no modelo PLISSIT, EOP (TOP) e outros.

7. Dominar as indicacbes e tratamento da terapia hormonal estrogénica, estroprogesti-
nica e androgénica.

8. Dominar o aconselhamento do casal gravido sobre mudancas na funcao sexual da
mulher/parceria/casal no periodo gravidico-puerperal.



9. Dominar o diagnostico e manejo de dispareunia, vaginismo, vulvodinia, disfuncéo se-
xual decorrente de frouxiddo vaginal e outras situacoes clinicas que possam influenciar na sexu-
alidade.

10. Dominar a identificacdo e tratamento dos pontos de gatilho de dor na parede vaginal.
11. Dominar a ninfoplastia.

12. Dominar o diagnéstico, indicacdo, contraindicacdo, complicacoes e efeitos adversos do
tratamento hormonal de transexuais.

13. Avaliar a postura ética respeitosa na abordagem de disfuncdes sexuais.
14. Reconhecer os limites da competéncia médica na conducao da queixa sexual.

15. Produzir um trabalho cientifico, utilizando o método de investigacdo adequado e apre-
senta-lo em congresso médico ou publicar em revista cientifica ou apresentar publicamente em
forma de monografia.



MATRIZ DE COMPETENCIAS EM MEDICINA FETAL

OBIJETIVOS GERAIS

Habilitar o médico especialista em Ginecologia e Obstetricia na area de atuacao de Medicina Fe-
tal, para Realizar atendimento a satide, materna e fetal, identificar situacdes de risco e promover
cuidados para o melhor desenvolvimento fetal; prestar assisténcia as gestacdes complicadas por
anomalias e doencas fetais; adquirir habilidades técnicas para realizacado de exames e procedi-
mentos invasivos na area de Medicina Fetal, inclusive com indicacdo de prognéstico e aconselha-
mento; promover a seguranca da gestante e do feto e atuar com profissionalismo e urbanidade.

COMPETENCIAS AO TERMINO DA RESIDENCIA
EM MEDICINA FETAL - R1

1. Aplicar os conhecimentos de embriologia humana e de fisiologia fetal, da placenta e
anexos.

2. Analisar o sistema de referéncia para gestacao de alto risco.

3. Dominar a indicacdo, interpretacao de resultados e aconselhamento sobre exames
complementares do pré-natal, incluindo exames de imagem fetal (ultrassonografia, ressonancia
magnética, tomografia computadorizada entre outros).

4. Compreender a genética humana e suas diversidades, bases cromossémicas e gendmi-
cas das doencas, padrdes de heranca monogénica e multifatorial, dominando o aconselhamento
genético.

5. Dominar o conhecimento, indicacdo de prognéstico e aconselhamento nas situacoes
de uso de drogas e exposicdo a agentes fisicos e quimicos na gravidez, incluindo os efeitos tera-
togénicos e as repercussoes fetais, a curto e a longo prazo.

6. Dominar o uso da imunoglobulina anti-D na gestacao.
7. Dominar a conduta em gestacoes complicadas pela aloimunizacao.

8. Dominar a indicacao, realizacéo e interpretacdo de exames de avaliacdo materna e fe-
tal: avaliacdo da morfologia fetal (incluindo identificacdo do nimero de fetos, situacdo, posicao,
apresentacao, biometria, peso estimado, viabilidade, localizacdo e caracteristicas da placenta),
avaliacdo da gestacao multipla (identificando ntimero de fetos, corionicidade e amnionicidade,



crescimento fetal, anormalidades no volume de liquido amnidtico, e localizacdo e caracteristicas
da placenta), avaliacdo ultrassonogréfica do colo uterino, avaliacdo ultrassonografica do volu-
me de liquido amnidtico, cardiotocografia anteparto, cardiotocografia computadorizada, perfil
biofisico fetal, dopplervelocimetria materna e fetal e outros, incluindo aconselhamento frente a
resultados.

9. Dominar o conhecimento, realizacdo e interpretacdo do exame morfolégico do co-
racdo fetal, reconhecendo os cortes basicos para o rastreamento de anomalias estruturais e do
ritmo cardiaco.

10. Dominar a indicacao, interpretacao e aconselhamento dos exames de neurossonogra-
fia fetal e ecocardiografia fetal.

11. Dominar a indicacao, realizacao, interpretacao de procedimentos diagnosticos e te-
rapéuticos em Medicina Fetal, incluindo testes de risco fetal e procedimentos invasivos (amnio-
centese, cordocentese, biopsia de vilo corial, transfusao intrauterina, cirurgias fetais, fetoscopia,
oclusdo traqueal, colocacdo de shunts, ablacdo a laser, entre outras), aconselhamento frente a
resultados, reconhecimento e estabelecimento de conduta nas complicacbes, e acompanhamen-
to fetal pds-procedimento.

12. Dominar a indicacao, interpretacdo e aconselhamento de exames de avaliacdo da ma-
turidade pulmonar fetal.

13. Dominar a indicacao, interpretacao e aconselhamento de exames de rastreamento de
anomalias fetais, parto prematuro e pré-eclampsia, por meio da ultrassonografia, testes bioqui-
micos e pesquisa de DNA livre.

14. Dominar a assisténcia obstétrica, incluindo a assisténcia ao parto, nas gestacdes com
anomalias ou doencas fetais.

15. Dominar o diagnéstico, prognostico e aconselhamento sobre as normas e procedimen-
tos para o manejo da gestacao complicada pela anencefalia fetal e outras anomalias fetais nao
compativeis com a vida pés-natal.

16. Dominar o conhecimento, interpretacdo de exames complementares, indicacdo de
prognoéstico materno e fetal, aconselhamento e conduta nas doencas infectocontagiosas com
risco de transmissao vertical na gravidez, bem como nas infeccdes fetais (Hepatites B e C, herpes
virus, HTLV I/l influenza, rubéola, toxoplasmose, citomegalovirose, parvovirose, HIV, sifilis, Cox-
sackie, Dengue, Zika virus, SARS-CoV2, entre outras).

17. Dominar o diagnéstico, prognoéstico, conduta e aconselhamento em gestacdes com-
plicadas com: oligoidramnio, polidramnio, malformacdes fetais (sistema nervoso central e tubo
neural, faciais, cardiacas e arritmias fetais, toracicas ndo cardiacas, da parede abdominal e trato



gastrintestinal, nefrourolégicas, genitais, esqueléticas, de partes moles, entre outras), doencas
fetais, cromossomopatias fetais, anemia fetal, trombocitopenia fetal, hidropsia fetal, principais
sindromes génicas e outras anormalidades fetais.

18. Dominar o diagnostico, progndstico, conduta e aconselhamento em gestacdes que
necessitem de terapéutica fetal ndo invasiva.

19. Dominar o diagnéstico, prognostico, conduta e aconselhamento em gestacdes compli-
cadas por gestacao multipla e por restricao do crescimento fetal.

20. Compreender a analise citogenética e os métodos moleculares utilizados no estudo
genético fetal: ‘arrays’, pesquisa do exoma e outros.

21. Conhecer, utilizar e valorizar os protocolos de seguranca do paciente.

22. Dominar o registro em prontuario dos dados do paciente e dos resultados de exames
e procedimentos realizados.

23. Dominar a transicdo de cuidados entre profissionais e a transferéncia de pacientes.

24. Conhecer, atender e valorizar a ética médica, a legislacdo, as normas vigentes, incluin-
do as do Sistema Unico de Saude.

25. Dominar a comunicacdo com paciente, familiares e equipe profissional, respeitando a
individualidade e sigilo, demonstrando respeito pela cultura e crenca religiosa, sem preconceitos
e julgamentos, aceitando as diversidades.

26. Dominar a comunicacdo de mas noticias, em situacoes de complexidade como: comu-
nicacao do diagndstico e progndstico de malformacéo fetal, indicacdo de procedimentos invasi-
vos, Obito fetal, entre outros;

27. Compor equipes de saude interprofissionais e interdisciplinares.

28. Elaborar e aplicar termos de consentimento livre e esclarecido quando indicada a sua
utilizacao.

29. Demonstrar capacidade de lideranca e de administracéo de conflitos.
30. Dominar a interpretacdo de pesquisas e evidéncias cientificas.

31. Produzir um trabalho cientifico, utilizando o método de investigacdo adequado e apre-
senta-lo em congresso médico ou publicar em revista cientifica ou apresentar publicamente em
forma de monografia.



MATRIZ DE COMPETENCIAS DA AREA DE ATUACAO
EM ENDOSCOPIA GINECOLOGICA

OBIJETIVOS GERAIS

Formar e habilitar médicos Especialistas na area de atuacdo de Endoscopia Ginecoldgica, para
executar procedimentos endoscépicos com finalidade de diagnéstico e terapéutico das doencas
do trato ginecolégico, nos cenarios de pratica ambulatorial e hospitalar, para diagnéstico e/ou te-
rapéutica, desenvolvendo pensamento critico e reflexivo ao conhecimento cientifico, tornando-o
progressivamente autbnomo, capaz de praticar a comunicacdo verbal e ndo verbal com empatia,
comprometido com o seu paciente, capaz de dar seguimento a educacao permanente, buscando
manter a competéncia diante do desenvolvimento do conhecimento com profissionalismo, com-
preensdo dos determinantes sociais do processo de salde e de doenca e de exercer a lideranca
horizontal na equipe interdisciplinar e multiprofissional de saude.

COMPETENCIAS AO TERMINO DA RESIDENCIA - R1

1. Dominar o conhecimento da anatomia da parede abdominal, da cavidade abdomino-
-pélvica e do retroperitonio sob visdo laparoscopica, além da anatomia cirdrgica topogréfica e sua
correlagdo com os métodos diagnéstico por imagem.

2. Dominar os métodos de diagnostico funcional em ginecologia.

3. Dominar o conhecimento dos diversos componentes dos endoscépicos ginecoldgicos,
assim como suas conexodes e periféricos (monitores, captura, entre outros), incluindo a montagem
e desmontagem, os processos de limpeza, desinfeccao e esterilizacdo, bem como legislacdo de
biosseguranca vigente.

4. Dominar os principios e funcionamento da videocirurgia, as indicacoes, vantagens,
limitacdes e implicacdes hemodinamicas do pneumoperiténio.

5. Dominar os meios de distensao em histeroscopia e suas repercussoes.
6. Dominar o posicionamento do paciente para a cirurgia ginecolégica endoscopica.

7. Dominar o sistema de insuflacdo e distensao, iluminacdo e demais  equipamentos
do set basico de videoendoscopia ginecoldgica, assim como o manuseio do material e as diversas
técnicas videolaparoscépicas.



8. Dominar as diversas fontes de energia (monopolar, bipolar, ultrassénica, LASER e ou-
tras).

9. Dominar a indicacao, contraindicacdo, riscos e complicacdes dos procedimentos video-
endoscépicos de histeroscopia diagnoésticas e terapéutica, lagueadura, salpingoplastia/salpingec-
tomia, ooforoplastia/ooforotomia, histerectomia, miomectomia de baixa e alta complexidade e
endometriose estadios I, Il, Il e IV, prolapsos genitais, incontinéncia urinaria e outros.

10. Dominar as técnicas de coleta de imagem para documentacao e redacao do laudo ob-
jetivo, com coesao e concisdo, capaz de ser compreendido por todos os profissionais envolvidos
no cuidado do paciente.

11. Valorizar o relacionamento com a equipe de saude, pacientes e familiares.

12. Valorizar a importancia médica, ética e juridica de registrar as avaliacbes pré e pds
procedimento no prontuario médico do paciente e laudo do procedimento.

13. Discutir o plano terapéutico, informado e aceito pelo paciente e/ou seu responsavel
legal, com a equipe médica.

14. Produzir um trabalho cientifico, utilizando o método de investigacao adequado e apre-
senta-lo em congresso médico ou publicar em revista cientifica ou apresentar publicamente em
forma de monografia.






Federagdo Brasileira das 9 ;

Associacdes de Ginecologia e Obstetricia




