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INTRODUCAO
MATRIZ DE COMPETENCIAS EM GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

A Matriz de Competéncias em Ginecologia e Obstetricia (MCGO) é uma iniciativa da Diretoria
Cientifica da FEBRASGO e tem como objetivos essenciais:

e Assegurar maior consisténcia e coeréncia na orientacao dos Programas de Residéncia Mé-
dica (PRM) em Ginecologia e Obstetricia.

e Distribuir as competéncias de maneira hierarquizada e crescente em complexidade para o
primeiro, segundo e terceiro ano de residéncia.

e Referenciar a avaliacdo do médico residente em Ginecologia e Obstetricia para cada um
dos seus componentes: conhecimentos, habilidades e atitudes.

e Permitir o aprendizado do residente a partir da avaliacdo transparente e ajustada ao seu
nivel de progressao.

e Referenciar a avaliacdo de Programas de Residéncia Médica em Ginecologia e Obstetricia.

e Orientar a preceptoria e supervisao local dos Programas de Residéncia Médica em Gineco-
logia e Obstetricia.

A Metodologia utilizada na Elaboracdo da Matriz de Competéncias é internacionalmente
aceita e validada, partindo de uma proposta inicial hierarquizada, baseada em modelos interna-
cionais (4,5) e nas Diretrizes Nacionais para os Programas de Residéncia Médica em Ginecologia
e Obstetricia (PRM-GO),(6) considerando a realidade local dos PRMs e o nivel profissional preten-
dido para servir a sociedade brasileira. O trabalho foi desenvolvido pela Comissao Nacional de
Residéncia Médica da Febrasgo, composta por associados, com expertise reconhecida em ensino
e treinamento na area de ginecologia e obstetricia. A Coreme da Febrasgo foi apoiada pelas 29
Comissdes Nacionais Especializadas da Febrasgo que analisaram os diversos eixos da atuacao,
com contribuicdes essenciais. A Matriz de Competéncias, em sua primeira versdo foi aprovada
pela AMB em 2017 e aprovada pela Comissao Nacional de Residéncia Médica do MEC em reu-
nido plenaria em 2018, conforme publicacdo do Didrio Oficial da Unidao: BRASIL. Ministério da
Educacao/ Secretaria de Educacdo Superior. Resolucdo CNRM n° 3, de 8 de abril de 2019.
Dispbe a matriz de competéncias dos Programas de Residéncia Médica em Ginecologia
e Obstetricia. Diario Oficial da Unido, Poder Executivo, Brasilia, DF, 11 de abril de 2019.
Secao 1, p.192.



Decorridos dois anos ap6s a aprovacao da primeira versdo, a COREME Febrasgo, tem monitorado
a aplicacdo da Matriz de Competéncia através das manifestacoes de preceptores, coordenadores de pro-
gramas e especialistas e desenvolveu a 2° versao da Matriz de Competéncias que apresentamos abaixo.

DEFINICAO DE TERMOS

Seguem abaixo algumas definicoes de termos utilizados nesta matriz:

Competéncia Médica: capacidade médica verificavel que integra os seguintes compo-
nentes: conhecimentos(C), habilidades (H), atitudes (A) e valores éticos (E).(7)

Conhecimento (C): cognicao nao relacionada diretamente a acao ou a atividade médica.(8)

Habilidade Clinica (H): acao realizada pelo médico, relacionada ao cuidado. Pode
contemplar um ou varios dominios como: habilidade de comunicacdo, habilidade para exame
fisico, pratica procedural e conducéao clinica do caso.(8) Ao longo de um treinamento, a aquisicao
das habilidades progride em termos de complexidade.(1) O desenvolvimento destas habilidades
esta relacionado a trés subcomponentes:

e Conhecimento aplicado para contextualizar as indicacoes e a técnica (integracao do co-
nhecimento sobre “porque fazer” e “porque deve ser feito assim”)

e Desenvolvimento de habilidades motoras necessarias (procedurais)
e Contextualizacdo clinica dos achados (raciocinio clinico)

Atitudes (A): inclui comportamentos observaveis, como senso de responsabilidade,
dedicacao, postura diante de situacoes dificeis, disposicado para trabalho em equipe, capacidade
de receber criticas e percepcdo dos préprios limites.(9)

Supervisao: consiste em fornecer orientacdo e feedback aos residentes sobre seu desen-
volvimento educacional, profissional e pessoal durante o processo de formacao, visando garantir
cuidados seguros e apropriados aos pacientes.(10) O desempenho que precisa ser supervisionado
e o tipo de supervisao se modificam na medida em que o residente progride em sua formacao. De
acordo com as normas dos PRM, sdo previstos 2 tipos de supervisdo e sua escolha deve considerar
o grau de autonomia do residente:

e Supervisdo direta: o supervisor acompanha e observa diretamente a atividade realizada
pelo residente.(10)

e Supervisdo indireta: o supervisor ndo acompanha diretamente a atividade realizada pelo
residente, mas se encontra disponivel no local da atividade para oferecer apoio imediato
caso seja solicitado.(10)



Aquisicao de autonomia: ao longo do PRM, espera-se que as novas competéncias sejam
adquiridas sob supervisao direta, evoluindo progressivamente para supervisao indireta na medida
em que o residente demonstre desempenho satisfatério na realizacdo da atividade. Partindo
do pressuposto que a aprendizagem baseada em competéncias segue um padrao crescente de
complexidade, espera-se que a aquisicdo das mesmas se processe da seguinte forma:

e R1: aquisicdo de competéncias clinico-cirdrgicas de baixa complexidade sob supervisdo direta.

e R2: aquisicao de competéncias clinico-cirdrgicas de alta complexidade sob supervisao di-
reta e realizacdo de competéncias clinico-cirtrgica de baixa complexidade sob supervisdo
indireta.

* R3: realizacdo de competéncias clinico-cirirgica de baixa e alta complexidade sob super-
visao indireta.

VERSAO FINAL DA MATRIZ

A versao final da Matriz de Competéncias é apresentada em 16 eixos de competéncias, reduzin-
do, portanto, 5 eixos em relacdo a primeira versao.

Os 16 eixos estao representados na tabela 1. Os dois Ultimos eixos representam uma ino-
vacdo em termos de diretrizes nacionais para programas de residéncia e pretendem fortalecer,
junto aos profissionais egressos dos programas de residéncia médica, hospitais e servicos presta-
dores de assisténcia a saude da mulher, estes novos referenciais de Saude Global, Humanizacéo
e Qualificacdo do Cuidado.

Cada um dos eixos apresenta as competéncias esperadas para o residente ao final do pri-
meiro (R1), segundo (R2) e terceiro (R3) anos de residéncia médica em Ginecologia e Obstetricia,
sendo que as competéncias para o R2 sdo cumulativas em relacdo ao R1 e as competéncias para
0 R3 sdo cumulativas em relacdo ao R1 e o R2. Em cada eixo, as competéncias foram subdivididas
em seus componentes fundamentais: Conhecimentos (C), Habilidades (H) e Atitudes (A).Esta
subdivisao facilita a orientacdo dos processos de avaliacdo do residente em termos de cognicéo,
habilidades técnicas e atitudes.

Para cada um dos componentes das competéncias médicas, existem métodos validados
e reconhecidos na literatura para sua avaliacdo especifica, como o Teste de Progresso (para o
componente cognitivo), o OSCE (para as habilidades clinicas em ambiente simulado) e o MiniCex
(para a avaliacdo de desempenho profissional em cendrios da pratica real).

OBS.: Essa Matriz de Competéncias esta sendo submetida a aprovacdo da AMB e podera
sofrer eventuais modificacdes. Posteriormente, uma vez aprovada, sera encaminhada a Comissao
Nacional de Residéncia Médica do MEC (Ministério da Educacao).



EIXO 1: ATENCAO A SAUDE E CUIDADOS NO PERIODO PRE-NATAL

Objetivo geral: Aquisicao de Competéncias relacionadas ao atendimento obstétrico de baixo e alto risco e complicagdes comuns
durante a gravidez.

NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES

R1 - Demonstra conhecimento sobre as adapta¢des do organismo materno a gravidez e mudancas no ciclo | C
gravidico-puerperal;
- Demonstra conhecimento sobre a fisiologia fetal, da placenta e anexos; C
- Demonstra conhecimento das politicas nacionais sobre salide materno-infantil e aleitamento; C
- Demonstra conhecimento sobre o sistema de referéncia para as gestagdes de alto risco; C

- Demonstra conhecimento basico e realiza atendimento obstétrico: histéria clinica, exames fisico geral, | C/H/A
ginecoloégico e obstétrico, identificando fatores de risco;

- Estabelece vinculo e comunicagao efetiva com a gestante, estimulando a participagdo do C/H/A
acompanhante e/ou familiares de escolha da mulher nas consultas de pré-natal;
- Transmite com seguranca as orientagdes sobre sintomas e sinais comuns na gestacao, cuidados CJH/A

com alimentacdo, higiene, vestuario, atividade fisica e sexual, medicamentos contraindicados,
acompanhamento pré-natal, alimentacdo, sinais de alerta e trabalho de parto, cuidados puerperais,
aleitamento e contracepcdo pds-parto as gestantes e familiares;

- Compreende e preenche corretamente o Cartdo da Gestante; C/H
- Interpreta adequadamente os exames complementares, incluindo a avaliacdo da vitalidade fetal; C/H
- Identifica e trata as principais intercorréncias clinicas na gestacao; C/H/A
- Reconhece precocemente as complicagdes clinicas e obstétricas mais prevalentes na gestacdo; C/H

- Inicia as profilaxias adequadas, incluindo o uso de imunoglobulina anti-D em gestantes RH negativas | C/H/A
ndo sensibilizadas que apresentam sangramento;

- Manuseia apropriadamente os equipamentos para avaliar vitalidade fetal (monitor fetal e H
cardiotocégrafo).
R2 - Conduz adequadamente e com base nas evidéncias cientificas atuais intercorréncias clinicas e C/H/A

obstétricas prevalentes na gestacdo como anemia, infecgdo urinaria, doenca trofoblastica gestacional,
hipertensao, diabetes, doencas infecciosas, crescimento fetal anormal e gestacdo multipla;

- Conduz adequadamente e com base nas evidéncias cientificas atuais as mulheres com gestacao de C/H/A
alto risco;

- Acompanha gestantes internadas em unidades de terapia intensiva; H/A

- Reconhece intercorréncias clinicas e obstétricas menos prevalentes apontando a necessidade de C/H
referéncia e / ou transferéncia de cuidados para estas pacientes;

- Realiza exames basicos de avalia¢do da vitalidade fetal, como a cardiotocografia anteparto e perfil H

biofisico fetal;

- Indica corretamente e aconselha os familiares quanto aos procedimentos diagnosticos e terapéuticos | C/H
em obstetricia incluindo procedimentos invasivos (amniocentese, biopsia de vilo corial, cordocentese e
cirurgias fetais intra-uterinas);

- Interpreta adequadamente o resultado de procedimentos diagnoésticos na assisténcia pré-natal C/H
(incluindo testes de risco fetal, resultados de procedimentos invasivos);
- Identifica fatores que dificultam ou contraindiquem o aleitamento materno e orienta cuidados C/H
adequados nessas condi¢des;
- Demonstra conhecimento sobre as normas de atendimento em casos de anencefalia e outras C
anomalias fetais.

R3 - Demonstra conhecimento abrangente para diferentes padrdes de apresentacao de complica¢des C
médicas e obstétricas (inclusive apresentacdes atipicas) bem como suas diferentes opcdes de
tratamento;

- Realiza exames avancados de avaliacdo ecografica (avaliacdo morfolégica fetal, Dopplerfluxometria, | H
posicionamento placentario em pacientes com cesariana anterior para estimar risco de acretismo e
procedimentos invasivos guiados pelo ultrassom (como amniocentese);

- Realiza atendimento a pacientes com ma histéria obstétrica, tais como aborto habitual e dbito fetal C/H
recorrente, identificando a etiologia e propondo medidas terapéuticas;
- Suspeita de casos atipicos de doenca trofoblastica gestacional, formula diagnésticos diferenciais e C/H
propde terapéuticas apropriadas.




EIXO 2: ATE N(;AO A SAUDE E CUIDADOS NO PERIODO INTRAPARTO
Objetivo geral: Aquisicao de Competéncias relacionadas ao atendimento obstétrico de baixo e alto risco e das complicacdes
durante o trabalho de parto e parto.

NIVEL  COMPETENCIAS COMPONENTES

R1 - Demonstra conhecimento atualizado sobre assisténcia obstétrica, baseada em evidéncias, C
seguranca e no respeito;

- Demonstra conhecimento sobre a anatomia do assoalho pélvico, a vascularizacdo e inervagdo da C
pelve e perineo;

- Demonstra conhecimento sobre a avaliacdo basica da bacia obstétrica e mecanismo do parto; C

- Demonstra conhecimento sobre a rotina de cuidados obstétricos durante o trabalho de parto e C

parto sem complicacdes;

- Demonstra conhecimento sobre as corretas indicagdes da cirurgia cesariana; C

- Demonstra conhecimento sobre as indica¢des e contraindica¢des do parto instrumentalizado C
(Forcipe e Vacuo);

- Demonstra conhecimento sobres as politicas publicas vigentes de assisténcia ao parto; C

- Realiza o diagnéstico de trabalho de parto, inclusive o pré-termo; H

- Demonstra conhecimento e realiza a classificacdo da parturiente segundo os critérios de Robson; | C/H

- Realiza acompanhamento e assisténcia ao trabalho de parto com utilizacdo adequada do C/H/A
partograma e de métodos de monitorizagdo da vitalidade fetal;

- Demonstra conhecimento e realiza medidas para a maturacado cervical e indugao do parto; C/H

- Realiza acompanhamento e assisténcia ao parto normal sem complicacdes; C/H/A
- Identifica as evolugdes eutdcicas e distécicas do trabalho de parto; UH

- Identifica e implementa as primeiras medidas nas complicacdes durante o parto; C/H

- Identifica os casos que necessitam de transferéncia para unidades de maior complexidade; C/H

- Realiza protecdo perineal e episiotomia seletiva; H

- Identifica e presta assisténcia adequada as laceracdes de 1° e 2° grau do canal de parto; H

- Demonstra habilidade para realizacdo de procedimentos rotineiros ou de pequena complexidade |C/H
na recepgdo de recém-nascidos.

R2 - Demonstra conhecimento dos fatores de risco de acretismo placentario e as manobras basicas a C
serem evitadas durante o parto com tal complicacdo;
- Realiza acompanhamento e assisténcia ao trabalho de parto e parto de alto risco; C/H/A
- Realiza acompanhamento e assisténcia na evolucao distocia do trabalho de parto; C/H/A
- Identifica e presta assisténcia adequada em complicagbes intraparto; C/H
- Realiza partos instrumentalizados utilizando apropriadamente forcipe e vacuo; H
- Realiza as manobras especificas de assisténcia ao parto pélvico e distocia de ombro; H
- Identifica e presta assisténcia adequada as laceracdes de 3° e 4° grau do canal de parto. H

R3 - Gerencia e presta assisténcia adequada as complicacdes de maior complexidade durante o C/H/A
trabalho de parto e parto;
- Realiza assisténcia intraparto a gestantes de feto com ma-formacao; C/H/A

- Realiza partos instrumentalizados de maior complexidade como forcipe de rotacao. H




EIXO 3: ATENCAO A SAUDE E CUIDADOS NO PERIODO PUERPERAL

Objetivo geral: Aquisicio de Competéncias relacionadas ao atendimento ao puerpério de baixo e alto risco e suas complicacoes.
NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES
R1 - Demonstra conhecimento sobre a assisténcia ao puerpério normal e suas complicacdes; C

- Demonstra conhecimento sobre os fatores de risco, sintomas e sinais das complica¢bes puerperais | C
prevalentes;

- Identifica a necessidade de estreitamento do monitoramento de pacientes que apresentaram C/H
complicagdes relevantes no parto, tais como hemorragia, pré-eclampsia grave;
- Demonstra conhecimento sobre a fisiologia da apojadura e da ejecéo lactea, bem como de C

medicamentos contraindicados durante o aleitamento;

- Demonstra conhecimento e implementa medidas preventivas para as principais intercorrénciasno | C/H
puerpério;

- Demonstra conhecimento sobre a importancia, solicita e interpreta a analise histopatologica dos | C/H
produtos de abortamento;

- Realiza orienta¢oes adequadas sobre as técnicas de aleitamento materno, sobre a prevencao de C/H/A
fatores que dificultam o aleitamento e sobre praticas prejudiciais;

- Conduz as intercorréncias e patologias relacionadas ao aleitamento materno (traumas C/H/A
mamilares, ingurgitamento mamario e mastite aguda puerperal);
- Identifica os transtornos do humor do pés-parto; C/H
- Identifica e conduz adequadamente as intercorréncias puerperais de baixa complexidade; C/H/A
- Realiza cuidado da ferida operatoria, infeccdo cirurgica e seu tratamento quando necessario; C/H
- Realiza inibicdo e inducdo da lactagdo a partir de indicacdes baseadas em evidéncias; C/H
- Aconselha as pacientes sobre o risco de recorréncia das complicacdes apresentadas no pré-natal, C/H/A
parto e pds-parto;
- Realiza inser¢do de DIU e implantes subdérmicos intraparto, pés abortamento e no puerpério H
imediato;
- Realiza orientagoes adequadas para contracepgao no puerpério. H/A
R2 - Identifica e conduz adequadamente outros fatores que dificultam o aleitamento materno C/H/A
(hipogalactia, traumas papilares, ducto bloqueado e abscesso mamario);
- Identifica e presta assisténcia inicial para os transtornos do humor do poés-parto; C/H/A
- Identifica a necessidade de interconsulta, encaminhamento ou transferéncia de pacientes com C/H
complicagdes no periodo puerperal;
- Demonstra conhecimento e conduz pacientes em seguimento pés molar; C/H
- Acompanha puérperas em unidades de terapia intensiva. H/A
R3 - Identifica e conduz adequadamente as complicacdes puerperais de maior complexidade (comoa |C/H/A

tromboflebite séptica puerperal, hipertensao de dificil controle, e a embolia pulmonar).




EIXO 4: HABILIDADES TECNICAS EM PROCEDIMENTOS EM OBSTETRICIA

Objetivo geral: Aquisicdo de Competéncias relacionadas aos procedimentos obstétricos.

NIVEL
R1

COMPETENCIAS

- Realiza toque vaginal para avaliacdo da pelve 6ssea, variedade de apresentacdo e dilatacdo
cervical;

COMPONENTES
H

- Realiza a cardiotocografia anteparto e intraparto;

- Realiza curetagem e aspiracdo Intrauterina em abortamentos de primeiro trimestre;

- Realiza as manobras de assisténcia ao parto vaginal espontaneo;

- Realiza protecdo perineal e episiotomia seletiva;

- Realiza a episiorrafia ou sutura de laceragées de 1° e 2° grau;

- Realiza parto cesarea em parturientes sem cesarea prévia;

- Realiza inser¢do de DIU e implantes contraceptivos subdérmicos intraparto, pés abortamento e no
puerpério imediato;

I|T|(jxT|T|T|xT|xT

- Realiza aplicagao de acido tricloroacético em verrugas genitais.

T

R2

- Realiza ecografia para avaliacao fetal, identificando o numero de fetos, a situacao, posicao e
apresentacao, a biometria, a viabilidade, o perfil biofisico fetal, a localizacdo e as caracteristicas da
placenta;

- Realiza indu¢do medicamentosa, AMIU (Aspiracdo Manual Intrauterina) ou aspiracao elétrica nos
casos de abortamento previsto em lei e/ou abortamento incompleto;

- Realiza evacuacdo uterina em perdas fetais do segundo trimestre (indugdo, curetagem e
curetagem pos-aborto);

- Realiza tratamento cirdrgico da gestacao ectopica;

- Realiza versdo externa em apresentagdo pélvica;

- Realiza as manobras especificas de assisténcia ao parto pélvico e distécia de ombro;

- Realiza partos instrumentalizados utilizando apropriadamente fércipe e vacuo;

- Realiza reparo de laceragdes perineais de 3? e 4° graus;

- Realiza parto cesarea em parturientes com cesarea prévia;

- Realiza laqueadura tubéria ou fimbriectomia durante a cesariana.

R3

- Realiza cerclagem;

- Realiza exames avancados de avaliacdo ecografica (avaliacdo morfolégica fetal,
Dopplerfluxometria, posicionamento placentario em pacientes com cesariana anterior para estimar
risco de acretismo e procedimentos invasivos guiados pelo ultrassom como amniocentese);

I|T|(T|(T|T|T|xT|T

- Realiza Parto vaginal em apresentacdes pélvicas (incluindo o segundo gemelar);

T

- Realiza parto vaginal instrumentalizado em situa¢des de maior complexidade, incluindo o uso de
forcipe de rotagéo;

- Identifica e realiza o reparo de perfuracdes ou ruptura uterina;

- Identifica e realiza reparo de laceragdes vesicais;

- Realiza tratamento cirurgico avancado da hemorragia pés-parto (incluindo as suturas de B-Lynch,
a histerectomia puerperal e a ligadura de artérias uterinas);

- Realiza cesarianas em casos complexos (multiplas cesarianas prévias, placenta prévia, acrestimos,
obesidade morbida, etc.).




EIXO 5: HABILIDADES TECNICAS EM PROCEDIMENTOS EM GINECOLOGIA

Objetivo geral: Aquisicao de Competéncias relacionadas as técnicas cirtrgicas e manejo perioperatério ginecoldgico.

NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES
R1 - Demonstra conhecimento basico da anatomia abdominal, pélvica e perineal; C
- Demonstra conhecimento sobre os principios cirdrgicos basicos, incluindo o uso de precaucdes C
universais e técnica de assepsia;
- Demonstra conhecimento sobre os principios e funcionamento da videocirurgia, suas indicacdes, | C
vantagens e limitacoes e sobre as implicacdes hemodinamicas do pneumoperitonio;
- Demonstra conhecimento sobre as estratégias profilaticas para reduzir as complicagdes pds- C
cirdrgicas;
- Demonstra conhecimento e realiza avaliagdo e preparo do paciente cirdrgico (comorbidades, uso | C/H/A
de medicamentos, habitos) relevantes para a cirurgia ginecolégica;
- Posiciona adequadamente a paciente para a cirurgia ginecoldgica; H
- Atua de forma eficaz como um assistente cirtirgico; H/A
- Demonstra habilidades cirurgicas basicas (ex. suturas, execugdo de nos); H
- Realiza incisGes e sintese de parede abdominal; H
- Realiza incisdo e sintese vaginal ou vulvar simples (biopsias, exérese ou marsupializacdo da H
glandula de Bartholin e drenagem de abscessos);
- Demonstra conhecimento e realiza diagnéstico de complicacdes comuns do pés-operatério como: | C/H
sangramentos, infeccdes e eventos tromboembolicos e outras complicacdes clinicas;
- Realiza inser¢do de dispositivo intrauterino e implantes contraceptivos subdérmicos; H
- Realiza exame a fresco para diagnéstico das vaginites mais prevalentes; C/H
- Realiza biopsias simples nas lesdes do trato genital inferior, incluindo biopsias endometriais, H
vaginais e vulvares a nivel ambulatorial;
- Realiza procedimentos terapéuticos simples para as verrugas genitais e condilomatose H
vulvovaginal (aplicacdo de acido tricloroacético, podofilotoxina, imiquimode, exérese cirlrgica);
- Realiza Colposcopia e Bidpsia Dirigida nas Lesdes do Colo Uterino. C/H
R2 - Demonstra conhecimento em relacdo a indicacdo adequada de opcdes cirlirgicas para as C
morbidades Ginecolégicas;
- Identifica e utiliza os instrumentos e fontes de energia disponiveis para o fluxo do procedimento; | C/H
- Demonstra manuseio adequado de tecidos e planos cirdrgicos; H
- Realiza procedimentos ginecoldgicos de menor complexidade por laparotomia (p.ex.: laqueadura | H
tubaria, salpingooforectomia uni ou bilateral, ooforoplastia uni ou bilateral, miomectomia,
histerectomia subtotal e total, cirurgia de Burch);
- Elabora plano inicial de abordagem das complicagoes cirtrgicas; H
- Executa cirurgia ginecoldgica de menor complexidade por via vaginal (p.ex.: correcdo do prolapso | H
da parede vaginal anterior e posterior pela técnica sitio especifica, ninfoplastia, cistos vaginais);
- Monta e desmonta todo o sistema de insuflacdo, iluminacao e demais equipamentos do set H
basico de video-endoscopia, verifica o seu bom funcionamento e ajusta os parametros no sistema;
- Atua de forma eficaz como assistente cirrgico em videolaparoscopia; H/A
- Realiza incisdes e fechamento para laparoscopia simples; H
- Realiza pun¢ado umbilical para confec¢do do pneumoperitonio; H
- Executa a inser¢do adequada de instrumentos endoscopicos; H
- Manuseia adequadamente uma microcamera e 6ticas de 0 e 30°; H
- Insere e manuseia o manipulador uterino adequadamente; H
- Reconhece e identifica situagdes de risco e complicagdes no transoperatorio; H
- Realiza plano terapéutico inicial das complicacdes comuns do pés-operatério como: H
sangramentos, infeccdes e eventos tromboembdlicos e outras complicacdes clinicas;
- Realiza tratamento das lesdes precursoras do cancer de colo uterino de baixo e alto grau (cirurgia | H

de alta frequéncia, conizagdo e tratamento ablativo).

Continua...



Continuacao.

NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES

R3 - Realiza procedimentos ginecolégicos de maior complexidade por laparotomia (p.ex.: H
histerectomia total com anexectomia);
- Realiza procedimentos ginecolégicos de maior complexidade por via vaginal (Histerectomia H
vaginal com ou sem prolapsos, Histerectomia vaginal com prolapso associado a encurtamento dos
ligamentos Gtero-sacros, slings autélogos, slings sintéticos transobturatoirios);
- Realiza procedimentos ginecolégicos endoscépicos de menor complexidade (laqueadura tubaria, | H
cirurgias anexiais e histeroscopia diagnéstica);
- Auxilia procedimentos ginecoldgicos endoscopicos de média e alta complexidade (p.ex.: lise de H
aderéncias, salpingoplastias, miomectomias e histeroscopia cirdrgica, ablacdo de endométrio);
- Demonstra capacidade de tomada de decisdes intra-operatérias, incluindo a possibilidade de C/H/A
modificar um plano cirtirgico inicial com base nos achados cirtrgicos;
- Identifica e presta assisténcia adequada nas complica¢des peri-operatérias complexas C/H/A
relacionadas a cirurgia obstétrica e /ou ginecolégica; incluindo o uso de consulta interdisciplinar
intra-operatéria;
- Auxilia o tratamento de pacientes que necessitam de cuidados de terapia intensiva; C/H/A
- Realiza procedimentos terapéuticos complexos para as verrugas genitais e condilomatose H
vulvovaginal (cirurgia de alta frequéncia ou exérese cirirgica ampla);
- Realiza tratamento cirurgico das lesdes benignas e pré-malignas da vulva; C/H/A
- Realiza adequadamente exames de investigacdo das desordens do assoalho pélvico tais como H
estudo urodinamico e uretrocistoscopia diagnéstica;
- Aplica e adota novas tecnologias baseando-se em evidéncias cientificas. C/H/A




EIXO 6: ATENCAO A SAUDE E CUIDADOS NAS DESORDENS DO ASSOALHO PELVICO

Objetivo geral: Aquisicdo de Competéncias relacionadas ao atendimento a mulher com afec¢des do assoalho pélvico.

NiVEL COMPETENCIAS COMPONENTES
R1 - Demonstra conhecimento basico sobre fisiologia e anatomia funcional do assoalho pélvico; C

- Demonstra conhecimento sobre a fisiopatologia das desordens do assoalho pélvico, seus sinais, C

sintomas e fatores de risco;

- Formula o diagnéstico diferencial das desordens do assoalho pélvico. C/H
R2 - Avalia e interpreta adequadamente os resultados dos exames de investigacdo das desordens C/H

do assoalho pélvico tais como exames de imagem em uroginecologia, manometrias, estudo
urodinadmico e uretrocistoscopia;

- Estabelece planos iniciais de tratamento clinico para pacientes com desordens ndo complicadas do | C/H
assoalho pélvico.

- Realiza adequadamente exames de investigacdo das desordens do assoalho pélvico tais como H
estudo urodinamico e uretrocistoscopia;

R3 - Estabelece planos iniciais de tratamento para pacientes com desordens complexas do assoalho C/H
pélvico;

- Identifica novos planos de cuidado para as condi¢es de insucesso terapéutico nas desordens do C/H
assoalho pélvico;

- Identifica as necessidades de tratamento multiprofissional nas desordens do assoalho pélvico e C/H/A
mobiliza a equipe multiprofissional envolvida;
- Aplica e adota novas tecnologias baseando-se em evidéncias cientificas. C/H/A

EIXO 7: ATENCAO A SAUDE E CUIDADOS EM ONCOLOGIA GINECOLOGICA
Objetivo geral: Aquisicdo de Competéncias relacionadas ao atendimento a mulher com neoplasias malignas da pelve.

NIiVEL COMPETENCIAS COMPONENTES

R1 - Demonstra conhecimento sobre o conceito, etiologia, prevencao e fatores de risco, das neoplasias | C
pélvicas malignas na mulher;

- Demonstra conhecimento sobre os métodos de diagnéstico diferencial de neoplasias pélvicas C
malignas (Abordagem clinica, exames de imagem e Marcadores tumorais);

- Demonstra conhecimento inicial sobre as op¢oes de abordagem para a mulher com neoplasias C
pélvicas malignas;

- Aconselha apropriadamente as pacientes sobre as medidas de preven¢ao primaria (inclusive C/H/A
vacinagdo) e prevengao secundaria do cancer de colo uterino;

- Demonstra conhecimento e realiza o rastreamento do cancer de colo uterino e acompanhamento |C/H/A
das pacientes com alteracdes citoldgicas de baixo grau e o diagnéstico (colposcopia e bidpsia
dirigida) e encaminhamento das pacientes com altera¢ées de alto grau;

- Indica e realiza bidpsias endometriais, vaginais e vulvares a nivel ambulatorial. C/H

R2 - Demonstra conhecimento sobre a atencdo hierarquizada para o manejo da mulher com C/H/A
neoplasias pélvicas maligna;

- Realiza tratamento das lesdes de baixo e alto grau (ex. cirurgia de alta frequéncia, conizacdo, C/H
tratamento ablativo);

- Realiza o diagnostico diferencial das lesdes benignas e pré-malignas e malignas da vulva; C/H

- Realiza acompanhamento de longo prazo de mulheres tratadas por neoplasias malignas da pelve; | C/H

- Comunica o diagnéstico, as opcdes terapéuticas e o prognostico para a mulher que apresenta C/H/A
neoplasias pélvicas malignas.

R3 - Demonstra conhecimento de planos terapéuticos abrangentes para pacientes que apresentam C
neoplasias pélvicas malignas;

- Demonstra conhecimento aprofundado das neoplasias pélvicas malignas em relagéo a variagdo de | C
padroes de apresentacdo e opg¢des terapéuticas abrangentes;

- Indica e conduz o tratamento clinico e cirdrgico das lesdes benignas e pré-malignas da vulva. C/H/A




EIXO 8: ATENCAO A SAUDE E CUIDADOS NA CONTRACEPCAO E PLANEJAMENTO
FAMILIAR

Objetivo geral: Aquisicao de Competéncias relacionadas ao planejamento familiar, indicacdo, eficacia e seguranca dos métodos
contraceptivos.

NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES
R1 - Demonstra conhecimento basico sobre as opcdes contraceptivas disponiveis; C
- Demonstra conhecimento sobre os métodos contraceptivos hormonais e ndo hormonais, C

sua eficacia, reversibilidade, forma de uso, riscos, beneficios, complica¢des, contraindicacdes e
elegibilidade, incluindo a contracep¢do de emergéncia;

- Demonstra conhecimento sobre os aspectos ético-legais dos métodos contraceptivos definitivos; C

- Realiza aconselhamento basico sobre a eficacia, riscos, beneficios, complicacdes e contraindica¢des | C/H/A
dos métodos contraceptivos disponiveis e verifica quais sao as preferéncias e condi¢des de uso pela

paciente;
- Prescreve e orienta adequadamente o uso dos métodos contraceptivos reversiveis; C/H/A
- Realiza aconselhamento sobre a eficacia, riscos, beneficios, complica¢des e contraindicagbes da C/H/A
esterilizagdo feminina e masculina;
- Orienta e encaminha adequadamente aos programas de planejamento familiar os casais que C/H/A
desejam e apresentam critérios favoraveis a anticoncepg¢ao definitiva;
- Realiza procedimento de insercdo de dispositivo intrauterino (DIU) e implante contraceptivo H
subdérmico.

R2 - Realiza orientagoes especificas sobre contracepcao para pacientes com condicdes clinicas especiais | C/H
que dificultam a contracepgao;
- Realiza laqueadura tubaria. H

R3 - Trata complica¢es decorrentes da utilizagdo de métodos contraceptivos e determina a C/H/A

necessidade de encaminhamento ou transferéncia de pacientes com complicagdes graves.




EIXO 9: ATENCAO A SAUDE E CUIDADOS NO SANGRAMENTO UTERINO ANORMAL

Objetivo geral: Aquisicdo de Competéncias relacionadas ao diagnéstico e tratamento no sangramento uterino anormal.

NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES
R1 - Demonstra conhecimento basico sobre a fisiologia do ciclo menstrual normal e os mecanismos de | C
descamacao endometrial;
- Demonstra conhecimento basico sobre a definicdo e as causas estruturais e ndo estruturais do C
sangramento uterino anormal;
- Formula o diagnéstico diferencial do sangramento uterino anormal nas diferentes faixas etérias; |C/H
- Seleciona apropriadamente os exames e procedimentos necessarios para a investigacéo inicialdo | C/H
sangramento uterino anormal;
- Determina adequadamente o plano terapéutico inicial para a fase aguda do sangramento uterino | C/H
anormal, incluindo suporte hemodinamico;
- Acompanha ambulatorialmente as pacientes que apresentaram sangramento uterino anormal; C/H/A
- Indica e realiza adequadamente curetagem uterina simples em casos de sangramento uterino C/H
agudo.
R2 - Seleciona apropriadamente os exames e procedimentos necessarios para a abordagem C/H
diagnéstica dirigida do sangramento uterino anormal (Ultrassonografia, curetagem semidtica,
Ressonancia Nuclear Magnética, investigacdo hormonal e hematolégica);
- Formula planos terapéuticos para cada faixa etdria e diagnéstico clinico; C/H/A
- Realiza biopsia de endométrio através de diversas técnicas, incluindo curetagem semidtica; H
- Realiza ecografia para investigacdo sangramento uterino anormal. H
R3 - Demonstra conhecimento sobre novas opg¢des terapéuticas para o sangramento uterino anormal | C
(ablacdo endometrial e embolizacdo das artérias uterinas);
- Elabora planos terapéuticos para a o sangramento uterino anormal refratario ao tratamento C/H/A
inicial;
- Realiza procedimentos de investigacdo do sangramento uterino anormal (histeroscopia H
diagnostica e biopsia endometrial dirigida por histeroscopia);
- Auxilia procedimentos terapéuticos endoscépicos para o sangramento uterino anormal H
(miomectomia, polipectomia, ablagdo de endométrio);
- Realiza histerectomia para o sangramento uterino anormal refratario a outras modalidades de H

tratamento.




EIXO 10: ATENCAO A SAUDE E CUIDADOS EM GINECOLOGIA ENDOCRINA

Objetivo geral: Aquisicdo de Competéncias relacionadas, diagndstico e tratamento das afeccdes enddcrino-ginecoldgicas e
disfungdes sexuais.

NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES
R1 - Demonstra conhecimento basico sobre a fisiologia do ciclo menstrual normal; as interagdes entre | C

o sistema endécrino reprodutivo e as demais glandulas enddcrinas (tireoide, adrenais, tecido
gorduroso etc.), assim como a metabolizacdo dos esteroides sexuais;

- Demonstra conhecimento basico sobre o desenvolvimento puberal normal e anormal; C

- Demonstra conhecimento sobre o metabolismo 6sseo durante as diferentes fases do ciclo C
bioloégico da mulher e entende a inter-relagdo com a fisiologia normal do eixo neuroendécrino
assim como o impacto das alteracdes hormonais na massa 6ssea;

- Demonstra conhecimento basico sobre a resposta sexual feminina e masculina e aspectos C
biopsicossociais da construcdo da sexualidade, incluindo aspectos da orientacdo sexual e identidade
de género;

- Demonstra conhecimento basico sobre as disfun¢oes sexuais; C

N

- Demonstra conhecimento basico sobre diagnosticos diferenciais da dor pélvica crénica;

- Demonstra conhecimento basico sobre as queixas e condi¢des prevalentes relacionadas a C
ginecologia endécrina (amenorreia, anovulagdes crénicas, infertilidade, climatério, tenséo pré-
menstrual, dismenorreia, dor pélvica e endometriose, obesidade).

R2 - Realiza diagnéstico e tratamento das principais causas de anovulagdo crénica; C

- Demonstra conhecimento basico sobre os principais farmacos utilizados em ginecologia C
enddcrina, suas indicacdes e contraindicagdes: estrogénios, progestagénios, androgénios, analogos
de GnRH e SERMS (clomifeno, raloxifeno, tamoxifeno), letrozol, antiandrogénios, bisfosfonatos,
denosumabe, teriparatida, tiroxina, cabergolina e bromocriptina;

- Demonstra conhecimento basico sobre a definicdo de fecundidade, fertilidade e infertilidade; C

- Demonstra conhecimento basico sobre a investigacao do casal infértil contemplando: avaliacdo C
dos fatores masculino e feminino;

- Realiza diagnostico diferencial, acompanhamento clinico e abordagem terapéutica C/H/A
multiprofissional das condicdes e afec¢bes relacionadas a ginecologia enddcrina: desenvolvimento
puberal anormal, amenorreias, anovulagées cronicas, malformacdo mulleriana, insuficiéncia
ovariana prematura, climatério, infertilidade, osteoporose, dismenorréia, dor pélvica cronica;

- Realiza diagnéstico diferencial, acompanhamento clinico e abordagem terapéutica C/H/A
multiprofissional das disfuncdes sexuais de origem organica (dispareunia, vaginismo, vulvodinia),
psiquica e disforia de género.

R3 - Demonstra conhecimento basico tedrico e técnico acerca dos métodos utilizados nas C
dosagens hormonais (radioimunoensaio, enzimoimunoensaios, quimiluminescéncia,
eletroquimioluminescéncia, cromatografia liquida de alta pressao e espectrometria de massa) e
suas imprecisdes (reagdes cruzadas, sensibilidade, coeficientes de variacdo intra e inter-ensaios).
Demonstra conhecimentos sobre testes de estimulo para avaliacdo do eixo hipotalamo-hipofise-
ovariano ou para disfun¢do adrenal;

- Demonstra conhecimento basico sobre os principais procedimentos terapéuticos utilizados em C
Reproducdo Assistida (Inseminacao Intrauterina, Fertilizagao in vitro e Injegdo intracitoplasmatica de
espermatozoides), incluindo os principios gerais das técnicas, os aspectos éticos e legais, protocolos
de estimulacao ovariana e os procedimentos laboratoriais mais utilizados;

- Realiza acompanhamento de ciclos induzidos para procedimentos de reproducéo assistida de C/H
baixa complexidade;

- Identifica e encaminha casais inférteis com necessidade de reproducéo assistida de alta C/H/A
complexidade;

- Formula o diagnéstico diferencial e a abordagem terapéutica de pacientes com desenvolvimento | C/H
puberal anormal;

- Realiza abordagem clinica e acompanhamento de pacientes com agenesia vaginal e C/H/A
malformacdes do seio urogenital;




EIXO 11: ATENCAO A SAUDE E CUIDADOS NAS INFECCOES EM GINECOLOGIA E
OBSTETRICIA

Objetivo geral: Aquisicao de Competéncias relacionadas ao diagndstico e tratamento em infeccdes em ginecologia e obstetricia.

NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES
R1 - Demonstra conhecimento sobre as principais doencas infectocontagiosas na gravidez com risco C
de transmissdo vertical: Hepatites B e C, herpes virus, HTLV I/ll, influenza, rubéola, toxoplasmose,
citomegalovirose, infeccdo pelo HIV, sifilis, arboviroses;
- Demonstra conhecimento e indica adequadamente as imunizagdes em cada fase da vida da C/H
mulher;
- Realiza avaliacdo inicial, diagndstico diferencial e tratamento clinico inicial para as condicdes C/H
infecciosas mais prevalentes em ginecologia e obstetricia em nivel ambulatorial: ITU baixa,
vulvovaginites, Ulceras genitais, doenca inflamatéria pélvica, mastite puerperal e ndo puerperal,
sifilis latente e toxoplasmose na gravidez;
- Realiza e interpreta exames a fresco para diagnoéstico das vaginites mais prevalentes; C/H
- Realiza biopsias simples nas lesdes do trato genital inferior; H
- Realiza procedimentos terapéuticos simples para as verrugas genitais e condilomatose H
vulvovaginal (aplicacdo de acido tricloroacético, podofilotoxina, imiquimode, exérese cirurgica);
- Realiza aconselhamento adequado para infec¢des sexualmente transmissiveis (convoca parcerias, |C/H/A
solicita sorologias e orienta adequadamente, respeita o sigilo).
R2 - Demonstra conhecimento e realiza orienta¢des para imunizacdo em situacdes especiais (HIV, C/H/A
doenga autoimune, imunossupressdao, mulheres em tratamento para cancer, transplantadas);
- Realiza avaliacdo inicial, diagndstico diferencial e elabora planos de tratamento e C/H
acompanhamento para condi¢des infecciosas em ginecologia e obstetricia a nivel hospitalar
(mastite complicada por abscesso, DIP aguda, abscesso tubo-ovariano, aborto infectado,
endomiometrite, pielonefrite, sepse);
- Realiza acompanhamento ginecoldgico, pré-natal e puerperal de mulheres soropositivas (HIV). C/H/A
R3 - Presta assisténcia adequada nos quadros clinicos infecciosos de apresentacdes complexas C/H/A
(vulvovaginites de repeticdo, infeccdes refratarias ao tratamento inicial);
- Realiza procedimentos terapéuticos complexos para as verrugas genitais e condilomatose H
vulvovaginal (cirurgia de alta frequéncia ou exérese cirirgica ampla);
- Utiliza abordagem multidisciplinar em pacientes com quadros infecciosos complexos. C/H/A




EIXO 12: ATENGCAO A SAUDE E CUIDADOS NAS URGENCIAS EM GINECOLOGIA E

OBSTETRICIA

Objetivo geral: Aquisicdo de Competéncias relacionadas ao atendimento as urgéncias e emergéncias em ginecologia e obstetricia.
NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES
R1 - Demonstra conhecimento basico sobre as principais urgéncias em ginecologia e obstetricia; C

- Identifica, realiza abordagem inicial (anamnese e exame fisico dirigidos) e diagnéstico sindrémico |C/H/A
das urgéncias ginecologicas e obstétricas em nivel primario de atencao;

- Identifica e implementa as primeiras medidas durante o parto e trabalho de parto nas urgéncias | C/H/A
hipertensivas e suas complicacdes;

- Identifica e implementa as primeiras medidas nas emergéncias obstétricas como prolapso de C/H/A
cordao, distocia de ombro e sofrimento fetal agudo;

- Identifica e implementa as primeiras medidas nas hemorragias durante o parto; C/H/A
- Identifica e implementa as primeiras medidas nas hemorragias do pés-parto; demonstrando C/H/A

conhecimento sobre o sequenciamento do atendimento, as drogas apropriadas e suas posologias,
as alternativas ndo cirurgicas e cirurgicas;

- Realiza atendimento inicial, estabilizacdo clinica e encaminhamento adequado nas urgéncias e C/H/A
emergéncias.

R2 - Realiza diagnéstico diferencial e inicia o tratamento clinico nas urgéncias e emergéncias clinicasa |C/H/A
nivel hospitalar;
- Realiza diagnéstico diferencial e indica procedimento cirdrgico nas urgéncias e emergéncias a C/H/A
nivel hospitalar: aborto infectado, doenca trofoblastica gestacional, prenhez ectopica rota;
- Realiza esvaziamento uterino em casos de abortamento infectado, abortamento do segundo H
trimestre ou doenca trofoblastica gestacional;
- Realiza parto cesarea de urgéncia; H
- Realiza parto forceps de alivio nas urgéncias clinicas e/ou obstétricas; H
- Demonstra conhecimento e conduz o atendimento de pacientes com choque séptico ou C/H/A

hemorragico;

- Realiza procedimentos terapéuticos invasivos de menor complexidade na hemorragia p6s-parto H
tais como insercdo de baldo de tamponamento intrauterino;

- Indica apropriadamente a histerectomia puerperal e o uso de hemocomponentes e C/A

hemoderivados na hemorragia pos-parto;

- Demonstra conhecimento e realiza atendimento adequado as vitimas de violéncia sexual. C/H/A
R3 - Realiza diagnéstico diferencial, indica e realiza tratamento cirtirgico nas urgéncias e emergéncias | C/H/A

de maior complexidade a nivel hospitalar: descolamento e/ ou acretismo placentario, ruptura

uterina;

- Lidera o sequenciamento de atendimento de Hemorragia pos-parto grave e/ ou refrataria ao C/H/A

tratamento inicial e a tomada de decisdes em relacdo a indicagdo de hemotransfusao e cirurgia de
controle de danos;

- Realiza a conducdo inicial de pacientes criticos (manejo de droga vasoativa, resgate volémico), C/H
demonstrando competéncia para manobras de suporte a vida (Ressuscitacdo Cardiorrespiratoria,
intubacdo orotraqueal);

- Realiza laparotomia exploradora e tratamento cirtrgico em casos de abdome agudo hemorragico; | H
incluindo as suturas compressivas (B-Lynch e ligadura das artérias uterinas) e a histerectomia
(puerperal e ndo puerperal);

- Realiza acompanhamento nos casos confirmados de doenga trofoblastica gestacional, incluindo C/H
doenca localmente avancada ou metastatica.




EIXO 13: ATENCAO A SAUDE E CUIDADOS NAS AFECCOES DA MAMA

Objetivo geral: Aquisicao de Competéncias relacionadas ao atendimento a mulher com afec¢oes da mama

NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES

R1 - Demonstra conhecimento sobre as afeccdes mamarias benignas e malignas mais prevalentes C
(mastalgia ciclica e aciclica, alteracdes funcionais, cistos e nédulos mamarios, fluxo papilar e cancer
de mama);

- Realiza avaliagdo, elabora diagnostico diferencial e estabelece o tratamento inicial nas patologias | C/H
mamarias benignas prevalentes (mastalgia ciclica e aciclica, alteragées funcionais, cistos e nodulos
mamarios, fluxo papilar);

- Identifica mulheres de alto risco para o cancer de mama utilizando, dados clinicos e modelos de C/H
calculo de risco, e elabora planos de cuidado no nivel de atencao primaria;

- Orienta o rastreamento do cancer de mama em nivel de atencdo primaria interpretando C/H
adequadamente os resultados de exames de imagem e demonstrando conhecimento sobre a

classificacao BI-RADS;

- Realiza procedimentos de baixa complexidade (puncao de cistos ou abscessos, com ou sem C/H
orientacdo ultrassonogréfica).

R2 - Demonstra conhecimento sobre as diversas modalidades terapéuticas para o cancer de mama e C
sobre a sequéncia do tratamento;

- Realiza procedimentos de investigacdo inicial de afec¢des mamadrias (puncao/ bidpsia aspirativa de | H

cistos e nodulos mamarios, biopsia percutanea com agulha grossa sob visualizacao direta);

- Realiza procedimentos cirirgicos no tratamento de afeccdes mamarias benignas baixa H
complexidade (exérese de ductos principais, exérese de nddulos palpaveis);

- Elabora planos de acompanhamento, encaminhamento e tratamento em casos de anormalidade |C/H/A
do exame clinico, mamografia ou ultrassonografia, indicando quando necessario o tipo de bidpsia

ideal para cada situacdo.

R3 - Propde medidas de prevencdo primaria para pacientes de alto risco para cancer de mama; C/H
- Utiliza abordagem multidisciplinar e hierarquizada (nos niveis primario, secundario e terciariode |C/H/A
atencdo) para pacientes com patologias mamarias complexas;

- Realiza procedimentos cirurgicos de maior complexidade relacionados as patologias mamadrias, H
como resseccdo segmentar, mastectomias totais (simples) e exérese de mama axilar acessoria, lesdes

nao palpaveis, fistulectomia e tratamento cirdrgico para ginecomastia;

- Acompanha e presta assisténcia adequada no pés-operatério de cirurgias mamarias (oncolégicas | C/H
ou nao);

- Propde medidas de acompanhamento de pacientes submetidas a tratamento oncolégico de C/H

cancer de mama.




EIXO 14: ATENCAO A SAUDE E CUIDADOS NAS DESORDENS NAO ORIGINARIAS DO

APARELHO REPRODUTOR

Objetivo geral: Aquisicdo de Competéncias relacionadas ao atendimento as desordens nao originarias do aparelho reprodutor
NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES

R1 - Demonstra conhecimento em relacdo as desordens mais comuns n&o origindrias do aparelho C
reprodutor, mas que estejam a ele relacionados em sua evolugdo como causa, consequéncia e/

ou comorbidade agravante (hipertensao arterial, diabetes, dislipidemias, sindrome metabdlica,
obesidade, anorexia, depressdo, osteoporose, lipus, disfuncdes tireoidianas, infeccdo pelo HIV);

- Demonstra habilidade para realizar anamnese, exame fisico, formular o diagnéstico diferenciale |C/H
escolher os exames e procedimentos necessarios para a abordagem diagnéstica inicial.

R2 - Demonstra habilidade para interpretar resultados de exames de investigagdo para as desordens C/H
acima descritas;

- Demonstra habilidade para formular a abordagem terapéutica inicial para as desordens acima C/H/A
descritas de menor complexidade (hipertensao arterial, diabetes, osteoporose, disfuncoes
tireoidianas).

R3 - Demonstra habilidade para formular a abordagem terapéutica inicial para as desordens acima C/H/A
descritas de maior complexidade (osteoporose, sindrome metabdlica, transtornos alimentares,
infecgdo pelo HIV).

EIXO 15: SEGURANCA DO PACIENTE EM GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
Objetivo geral: Aquisicdo de Competéncias relacionadas a seguranca do paciente e a assimilagdo dessa cultura entre os
profissionais e servi¢os de saude no pais.

NiVEL COMPETENCIAS COMPONENTES

R1 - Utiliza apropriadamente protocolos para verificar e promover a seguranca do paciente: C/H/A
Identificagdo de pacientes, comunicagdo adequada no ambiente profissional, seguranca na
prescricdo e uso de medicamentos, checklist de cirurgia segura, pratica de higiene das maos,
reducdo do risco de quedas e ulceras por pressao;

- Demonstra conhecimento da epidemiologia de erros médicos e as diferencas entre quase-erros, | C
quase-acidentes, acidentes, eventos adversos, eventos sentinela e erros médicos;

- Demonstra conhecimento da rotina de trabalho da instituicdo e seus protocolos assistenciais; C
- Reconhece a importancia da qualidade do prontuario como determinante na seguranca do C/H/A
paciente e registra todas as informacdes pertinentes ao caso;
- Obtém o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para realizar procedimentos. C/H/A
R2 - Realiza a transicao de cuidados entre profissionais e a transferéncia de pacientes entre pontosde [C/H/A
cuidado de maneira adequada.
R3 - Participa da elaboracdo de relatérios de segurancga do paciente e de anélise de sistemas de H/A
vigilancia;
- Notifica erros e quase-erros para o sistema de vigilancia institucional e seus superiores; H/A
- Participa ativamente na melhoria da qualidade da seguranca do paciente em seu ambiente de H/A

trabalho.




EIXO 16: PROFISSIONALISMO EM GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Objetivo geral: Aquisicao de Competéncias relacionadas ao profissionalismo em Ginecologia e Obstetricia

NIVEL COMPETENCIAS COMPONENTES
R1 - Demonstra respeito e interesse na paciente como ser humano, independente de sua opgao A
sexual, género, religido, raca/ cor e classe social;
- Comunica-se adequadamente com pacientes, familiares, acompanhantes e membros da equipe H/A
de trabalho e néo utiliza linguagem depreciativa ou agressiva;
- Promove escuta qualificada sem preconceitos e discute o plano de cuidados com a paciente e H/A
com a equipe de trabalho;
- Atende as necessidades da paciente aceitando as suas inconveniéncias; A
- Mantém limites apropriados na relacdo com pacientes, familiares e colegas; A
- Demonstra pontualidade e gerenciamento apropriado do tempo; A
- Demonstra consciéncia sobre suas limitacdes e necessidades de aperfeicoamento; A
- Solicita e aceita feedback do supervisor e preceptores; A
- Aceita feedback de seus pares e pacientes, e respeita as diferencas de opinido; A
- Mantém compostura mesmo em situagdes dificeis; A
- Mantém apresentacao pessoal adequada e em acordo com as normas institucionais e resolu¢des | A
nacionais;
- Garante o sigilo médico e confidencialidade em todas as situagbes nas quais as pacientes estdo A
envolvidas, ndo veiculando suas informacdes, fotos ou exames de imagem, inclusive em midias
sociais, conforme legislagdo vigente;
- Conhece e respeita a legislacdo vigente em relacdo a uso de imagem em publicacdes cientificas; | C/A
- Respeita regras e regulamentos do sistema de satide no qual esté inserido; C/A
- Tem compromisso de hierarquia com os outros residentes e preceptores; A
- Demonstra compreens&o e interpreta corretamente o Cédigo de Etica Médica, as Resolucdes e A
Normas dos Conselhos de Medicina, bem como a Legislacdo e Normas Brasileiras;
- E cooperativo com a equipe de trabalho. A
R2 - Atua de forma eficaz em equipes de saude interprofissionais e interdisciplinares; A
- Considera as evidéncias cientificas na tomada de decisdo; C/A
- Colabora, auxilia e apoia os residentes menos experientes em seu processo de aprendizado e A
desenvolvimento técnico;
- Se dispde a aceitar as responsabilidades pelas condutas de seus subordinados. A
R3 - Incorpora a gestao de riscos no processo de comunicagdo e atua como modelo de comunicacdo A
eficaz para colegas menos experientes;
- Comunica-se de forma apropriada com pacientes e familiares em situacdes de maior C/H/A
complexidade (mas noticias);
- Demonstra capacidade de lideranca e mediacao de conflitos; H/A
- Se dispde a aceitar as responsabilidades pelas condutas de seus subordinados. A
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