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#EUVEJOVOCE

A Federacgao Brasileira das Associagcdes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO),
comprometida com a promocgao integral da saude e da dignidade das mulheres,
langou em margo de 2025 a campanha #EuVejoVocé - Pelo fim da violéncia
contra a mulher em todas as fases da vida. A iniciativa visa desconstruir
narrativas que naturalizam a violéncia, fomentar o debate sobre o tema e oferecer
instrumentos para que a sociedade — e, em especial, os profissionais de saude -
atuem de forma proativa e sensivel frente a essa grave violagao dos direitos
humanos.

O ginecologista ocupa uma posicao estratégica e privilegiada no cuidado
continuo a saude da mulher. Por acompanhar diferentes fases da vida feminina, é
frequentemente o primeiro profissional de salde a ter contato com vitimas de
violéncia - seja ela fisica, sexual, psicolégica, moral, patrimonial ou institucional.
Nesses encontros clinicos, muitas vezes silenciosos, é essencial que o olhar do
meédico seja atento, empatico e tecnicamente preparado para reconhecer sinais
muitas vezes sutis ou nao verbalizados.

Este manual foi desenvolvido com o objetivo de fornecer orientacdes praticas e
objetivas para que os especialistas possam identificar indicios de violéncia,
oferecer acolhimento adequado, registrar corretamente os casos e garantir o
devido encaminhamento para a rede de proteg¢ao e apoio. Mais do que uma
responsabilidade legal, trata-se de um compromisso ético e humanitario com a
vida, a integridade e a liberdade das mulheres.

A atuacao informada e sensivel do ginecologista pode ser determinante na
interrupc¢ao de ciclos de violéncia e na reconstrucao da autonomia das pacientes.
Ao enxergar além dos sintomas, acolher com escuta qualificada e agir com
responsabilidade, o médico transforma a consulta em um espaco de segurancga e
transformacgao.

Juntos, podemos mudar essa realidade.

Boa leitura!
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Tipos de violéncia

I Os principais tipos de violéncia em cada fase da vida

» Infancia: abuso sexual, fisico e negligéncia.
« Adolescéncia: violéncia psicoldgica e sexual.

- Idade adulta (fase reprodutiva): violéncia doméstica, sexual e
patrimonial.

« Mulheres idosas: violéncia fisica, psicoldgica, patrimonial,
negligéncia e abuso sexual.
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Dados da violéncia
contra as mulheres

I Fase: Infancia e Adolescéncia

Mais de

50%

das vitimas de abuso
sexual sdo meninas com

MENOS DE 13 ANOS 18 ANOS

1 =

CADA

meninas sofreu alguma forma
de violéncia antes dos

I Fase: Idade Adulta

Brasil registrou uma média de

i 2500 0 1.

Novos processos judiciais por ENTRE 18 E 24 ANOS

dia relacionados a ja sofreu abuso sexual.
VIOLENCIA CONTRA A MULHER

-~ 380.735 30%

acdes movidas entre janeiro das brasileiras afirmam ja ter sofrido
e maio/2024 algum tipo de

VIOLENCIA DOMESTICA

I Fase: Mulher 60+

Entre 2020 e 2023,
o Brasil registrou

4£08.395

denuncias de violéncia
contra idosos.

5 15%

das mulheres idosas sofrem abuso
fisico ou psicoldgico.
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| Identificando a violéncia

Quando a mulher é vitima de violéncia, € comum que apresente sentimentos
de vergonha, medo e culpa. Essas emocdes frequentemente a impedem de
relatar espontaneamente o que esta vivenciando g, em muitos casos,
levam-na a ocultar ou minimizar os sinais fisicos e emocionais da agressao.
Isso torna a identificacao clinica mais desafiadora.

Diante dessa realidade, é essencial que o profissional de saude desenvolva
um olhar clinico sensivel e atento — capaz de perceber o que nao € dito
verbalmente. Muitas vezes, o corpo e o comportamento da paciente falam
por ela. A presenca de lesbes em locais inusitados, a incongruéncia entre o
relato e os achados fisicos, a evitacao de contato visual, o choro facil ou a
presenca insistente de um acompanhante que responde por ela podem ser
sinais importantes de que algo nao esta bem.

Reconhecer esses indicios e aborda-los com empatia, respeito e escuta
qualificada é o primeiro passo para oferecer um acolhimento seguro e
possibilitar a interrupc¢ao do ciclo de violéncia.
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Escuta, abordagem e
atendimento humanizado

A relacao de confianca entre médico e a paciente é essencial para que
casos de violéncia sejam identificados. Para estabelecer este vinculo o
profissional devera:

Manter uma escuta ativa e prestar atencao aos detalhes do relato.
- Respeitar a privacidade durante o atendimento.

- Proporcionar um ambiente acolhedor, livre de julgamentos.

- Afastar o sentimento de culpa e validar o sofrimento.

- Evitar perguntas diretas, caso a paciente nao esteja receptiva, e
optar por questdes mais abertas. Ex.: “como estao as coisas em

casa?”, “Conte-me como foi sua semana”.

- Informar com calma e clareza o direito da mulher em
casos de violéncia.
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Sinais clinicos de
violéncia fisica

Lesdes em diferentes estagios de cicatrizacao
Hematomas, escoriagdes, cortes ou queimaduras
com idades diferentes podem indicar episdédios
repetidos de agressao.

Lesdes incompativeis com a explicacao da paciente
Descrigoes vagas ou incongruentes sobre a origem
das lesdes devem levantar suspeitas.

LesOes em areas protegidas do corpo

Contusdes em locais como face interna dos bracos,
coxas, pesco¢o, abdome, costelas ou genitais sao
menos comuns em acidentes e mais sugestivas de
agressao.

Fraturas inexplicaveis ou recorrentes
Especialmente em mulheres que nao tém histérico
de quedas, osteoporose ou outras condi¢cdes
predisponentes.

Queimaduras de contato ou por liquidos quentes
Marcas com formatos especificos (ferro de passar,
cigarro, etc.) sao altamente sugestivas de violéncia
intencional.

Lesoes na cabeca e face
Equimoses nos olhos ("olho roxo"), labios cortados,
dentes quebrados ou feridas no couro cabeludo.

Sinais de estrangulamento
Petéquias nos olhos, hematomas no pescoco,
rouquidao ou dificuldade para engolir.
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Notificacido de casos de
violéncia contra a mulher no
atendimento médico

Com a promulgacéo da Lei n° 13.931/2019, foram ampliadas as obriga¢des
dos profissionais de saude no que diz respeito a notificacdo compulséria
de situacdes de violéncia contra a mulher. Esta norma atualiza a antiga
Lei n°10.778/2003, que ja previa a coleta obrigatdria de dados sobre
violéncia de género para subsidiar politicas publicas e aprimorar o
atendimento em saude.

A principal inovagdo da nova legislacao é que a notificagao passa a ser
obrigatéria mesmo nos casos em que houver apenas suspeita ou
indicios de violéncia, e ndo apenas em situagdes comprovadas. Além
disso, o profissional de saude deve comunicar o caso a autoridade
policial, independentemente do consentimento da vitima. Trata-se de
uma medida legal e ética voltada a protecao da mulher em situagcao de
vulnerabilidade.
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Como proceder
com a notificaciao

Identifique os sinais de violéncia: hematomas
inexplicaveis, relatos indiretos de agressao, medo do
parceiro, comportamento retraido ou qualquer outro
indicativo de sofrimento fisico ou psicoldgico.

Registre o caso no formulario de notificacdo compulséria
disponivel na unidade de saude. A notificagao deve ser feita
de forma sigilosa, respeitando a privacidade da paciente,
mas é obrigatdria independentemente da vontade dela.

Comunique o caso a autoridade policial de maneira formal,
preferencialmente por escrito, encaminhando cépia da
notificagcao realizada, conforme determinado pela legislagcao
vigente.

Oriente a vitima sobre seus direitos e a rede de protecao
disponivel, como centros de referéncia, delegacias
especializadas e servigcos de assisténcia social e psicoldgica.
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Violéncia contra a
mulher médica

Dados apontam que seis em cada dez mulheres médicas ja relataram
algum tipo de assédio, seja moral ou sexual, no ambiente de trabalho. A
pesquisa, conduzida pela Associacao Médica Brasileira e pela Associacao
Paulista de Medicina, revelou que 51,14% das médicas ja sofreram
agressoes verbais ou fisicas. Esses nUmeros evidenciam a necessidade
urgente de politicas de prevencao e de apoio, nao apenas para combater a
violéncia, mas também para promover a equidade e o respeito nas
instituicdes de saude.

A FEBRASGO, por meio de seu Nucleo Feminino, dedica-se a apoiar
iniciativas que implementem politicas eficazes no combate a todas as
formas de violéncia. O grupo tem como objetivo principal promover a
conscientizagao sobre as questdes de saude das mulheres e apoiar
politicas e iniciativas que garantam a saude feminina, assegurando o
direito das mulheres de tomar decisdes informadas sobre sua saude
reprodutiva.

Para alcancar esse propdsito, o Nucleo Feminino incentiva a colaboracgao
entre ginecologistas-obstetras, pesquisadoras e defensoras dos direitos
das mulheres, criando um ambiente de troca de conhecimento e recursos,
além de fomentar a pesquisa e a inovagao na saude da mulher e incentivar
o debate sobre temas relevantes, como os desafios na carreira, no mercado
de trabalho, no empreendedorismo, na saude fisica e mental, e na
qualidade de vida, incluindo essas discussdes nas programagoes dos
congressos da FEBRASGO.
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Transtorno de estresse
pos-traumatico (TEPT)

O Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT) € uma condigao psiquiatrica que pode se
desenvolver em individuos expostos a situagdes traumaticas, como violéncia fisica, sexual ou
psicoldgica. Trata-se de um transtorno com significativa repercussao na saude mental e na

funcionalidade global do paciente.

Os sintomas podem manifestar-se precocemente apds o evento traumatico ou surgir
tardiamente, desencadeados por estimulos que remetam a experiéncia original.
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| Redes de apoio e canais

I Em casos que envolvem criancas e adolescentes:
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Para mais informacgdes sobre a violéncia contra a mulher,
acesse o site da Febrasgo e conheca também a
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