GESTACAO POS CIRURGIA BARIATRICA
CONSULTA PRE-CONCEPCIONAL
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| Indague acerca do tipo de cirurgia e |
l se ja alcancou estabilidade de peso I

TIPO DE CIRUGIA '—

- By-pass gastrico (Y de Roux)
- Gastroplastia vertical (Sleeve)

-Banda gastrica ajustavel

Peso estavel

(ndo mais na fase de perda rapida)

SIM

Desejo de gravidez
em curto prazo

DISABSORTIVAS RESTRITIVA
- Alerta: > risco de deficiéncia de - < risco de deficiéncias
nutrientes - A banda pode ser folgada em caso
de hiperémese
- POSTERGAR A GESTACAO*
| Si I | DAC - Métodos de escolha: DIU de
cobre ou de levonorgestrel;
Progesterona de depdsito ou
em implante dérmico;
Adesivos ou anel vaginal de
Estrogénio + Progestarona
AVALIACAO + OTIMIZACAO
NUTRICIONAL
- Hemograma, ferritina * A estabilidade de peso é
- Vitamina B12 alcancada em 1 ano nas
- Acido félico cirurgias disabsortivas e 2
- Vitamina D, célcio e PTH anos nas restritivas
-Tempo de protrombina (avalia
fungéo da vitamina K)
Liberar para engravidar |
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GESTACAO POS CIRURGIA BARIATRICA
PRIMEIRA CONSULTA DE PRE-NATAL

ALBERTO CARLOS MORENO ZACONETA

Indague acerca do

TIPO DE CIRURGIA

- By-pass gastrico (Y de Roux)
- Gastroplastia vertical (Sleeve)

| -Banda gastrica ajustéavel

DISABSORTIVAS |

nutrientes

CUIDADOS ESPECIFICOS POS-CIRURGIA BARIATRIACA | R

- Alerta: > risco de deficiéncia de I

RESTRITIVA
- < risco de deficiéncias
- A banda pode ser folgada em caso
de hiperémese

l

AVALIACAO NUTRICIONAL
(INICIAL E A CADA TRIMESTRE)
-Hemograma, ferritina
- Vitamina B12
- Acido félico

SINDROMES POS-PRANDIAIS (SPP)

(Dumping)

~Vitamina D, calcio e PTH l
-Tempo de protrombina (avalia

)

funcéo da vitamina K)

SPP Precoce (<1h da ingesta)
- Tontura, rubor e palpitagdes

SPP Tardia (1-3h da ingesta)
- Sintomas por hipoglicemia,
comprovada no sangue capilar

SPP associada ao TTGO I

- Evitar carboidratos de
absorcao rapida
- Evitar liquidos 30 min antes e
apos as refeicoes

- Ajuste dietético orientado por
especialita

ALERTA!!!
DOR ABDOMINAL,
NAUSEAS E
VOMITOS

Referéncias bibliograficas

- Néo realizar TTGO em cirurgias
disabsortivas!!!
- Diagnéstico de diabetes:
glicemia capiar (4/dia) por 7
dias: >30% alterado: diabetes.

BANDA GASTRICA AJUSTAVEL
- Considerar deslocamento ou eroséo da banda

BY-PASS GASTRICO
- Considerar HERNIA INTERNA . Alta mortalidade se
diagnéstico >48h. Indicar precocemente RM e laparotomia

l

USG mensais
(Risco de crescimento fetal anormal)

Shawe J, Ceulemans D, Akhter Z, Neff K, Hart K, Heslehurst N, et al. Pregnancy after bariatric surgery: Consensus recommendations for periconception, antenatal and postnatal care. Obes Rev. 2019;20(11):1507-22.

Como citar:

Zaconeta AC. Gestacao pos cirurgia bariétrica - primeira consulta de pré-natal [flowchart]. Sdo Paulo: Federacao Brasileira
das Associa¢oes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO); 2023. [Comissao Nacional Especializada em Gestacdo de Alto Risco].




