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Indague acerca do tipo de cirurgia e 
se já alcançou estabilidade de peso

TIPO DE CIRUGIA

SIM NÃO

SIM

Liberar para engravidar

NÃO

Peso estável
(não mais na fase de perda rápida)

- By-pass gástrico (Y de Roux)
- Gastroplastia vertical (Sleeve)

DISABSORTIVAS
- Alerta: > risco de de�ciência de 

nutrientes

RESTRITIVA
- < risco de de�ciências

- A banda pode ser folgada em caso 
de hiperêmese

-Banda gástrica ajustável

Desejo  de gravidez 
em curto prazo

POSTERGAR A GESTAÇÃO*
- Métodos de escolha: DIU de 
cobre ou de levonorgestrel; 

Progesterona de depósito ou 
em implante dérmico; 

Adesivos ou anel vaginal de 
Estrogênio + Progestarona

AVALIAÇÃO ± OTIMIZAÇÃO
 NUTRICIONAL
- Hemograma, ferritina
- Vitamina B12
- Ácido fólico
- Vitamina D, cálcio e PTH
- Tempo de protrombina (avalia 
função da vitamina K)

* A estabilidade de peso é 
alcançada em ±1 ano nas 
cirurgias disabsortivas e 2 
anos nas restritivas



- By-pass gástrico (Y de Roux)
- Gastroplastia vertical (Sleeve)

SÍNDROMES PÓS-PRANDIAIS (SPP) 
(Dumping)

SPP Precoce (<1h da ingesta)
- Tontura, rubor e palpitações

- Evitar carboidratos de 
absorção rápida

- Evitar líquidos 30 min antes e 
após as refeições

SPP Tardia (1-3h da ingesta)
- Sintomas por hipoglicemia, 

comprovada no sangue capilar

- Ajuste dietético orientado por 
especialita

BANDA GÁSTRICA AJUSTÁVEL
- Considerar deslocamento ou erosão da banda

BY-PASS GÁSTRICO
- Considerar HÉRNIA INTERNA . Alta mortalidade se 

diagnóstico >48h. Indicar precocemente RM e laparotomia

- Não realizar TTGO em cirurgias 
disabsortivas!!!

- Diagnóstico de diabetes: 
glicemia capiar (4/dia) por 7 

dias: >30% alterado: diabetes.

SPP associada ao TTGO

USG mensais
(Risco de crescimento fetal  anormal)

AVALIAÇÃO NUTRICIONAL
(INICIAL E A CADA TRIMESTRE)

 -Hemograma, ferritina
- Vitamina B12
- Ácido fólico

- Vitamina D, cálcio e PTH
- Tempo de protrombina (avalia 

função da vitamina K)

DISABSORTIVAS
- Alerta: > risco de de�ciência de 

nutrientes

RESTRITIVA
- < risco de de�ciências

- A banda pode ser folgada em caso 
de hiperêmese

-Banda gástrica ajustável

CUIDADOS ESPECÍFICOS PÓS-CIRURGIA BARIÁTRIACA
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Indague acerca do  
TIPO DE CIRURGIA
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ALERTA!!!!
DOR ABDOMINAL, 

NÁUSEAS E 
VÔMITOS


