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ESTRATIFICAÇÃO DE RISCO NA GESTAÇÃO 

O que é 
Gravidez de 

Alto Risco

“Aquela na qual a vida ou a saúde da mãe e/ou do feto e/ou do 
recém-nascido tem maiores chances de serem atingidas que as 
da média da população considerada” CALDEYRO-BARCIA, 1973)

Por que 
gerenciar risco 

na gestação?

Condições a 
serem avaliadas para 

encaminhamento 
ao PNAR

Identi�car precocemente situações de risco

Assegurar cuidado no local e por pro�ssionais adequados

Usar oportunamente medidas de prevenção 

Estabelecer comunicação assertiva e treinamento adequado 
para a equipe 

Aconselhar mulheres com alto risco de complicações na gravidez

Garantir ambiência adequada para parto seguro

FATORES NÃO MÉDICOS
Características individuais e condições sociodemográ�cas

Abuso de álcool 
Idade

 (< 19 anos, > 40 anos)
Vulnerabilidade social

Uso de substâncias
História reprodutiva anterior

Espectro de placenta acreta
Alterações placentárias

Gestação múltipla
Parto cesáreo anterior
Intervalo curto entre 

gestações
Uso de tecnologia de 
reprodução assistida

Pré-eclâmpsia
Diabetes mellitus

Asma
Obesidade

Hipertensão
Doença cardiovascular (HP)

Trombo�lia
Lúpus e Doença vascular do 

colágeno
Doença renal

HIV
Anemia falciforme

Epilepsia
Doença da tireóide

Distúrbios de saúde mental
Hepatites, Tuberculose, 

In�uenza, Coronavírus, IST
Pneumonia

CONDIÇÕES CRÔNICAS E INFECCIOSAS PREEXISTENTES E 
ASSOCIADAS À GESTAÇÃO

FATORES OBSTÉTRICOS

OUTROS FATORES


