
MYLENE MARTINS LAVADO

ESCLEROSE MÚLTIPLAFlowcharts 

Como citar:
Lavado MM. Esclerose múltipla [�owchart]. São Paulo: Federação Brasileira das Associações de Ginecologia e 
Obstetrícia (FEBRASGO); 2023. [Comissão Nacional Especializada em Gestação de Alto Risco].

ESCLEROSE MÚLTIPLA 

PERDA DA 
FUNÇÃO MOTORA

GRAVIDEZ

ACOMPANHAMENTO CONJUNTO 
COM ESPECIALISTA
RASTREAMENTO DE 

BACTERIURIA ASSINTOMATICA- 
MENSAL E TRATAMENTO COM 

NITOFURANTOINAM 
AMOXACILINA OU CEFALEXINA  

SINTOMÁTICOS PARA AS PRINCIPAIS 
INTERCORRENCIAS COMO: 

DEPRESSÃO
INCONTINÊNCIA URINÁRIA

CONSTIPAÇÃO

INTERFERON
Categoria C 1 Trimestre
Liberado no 2 e 3 Trimestres
Liberado na Lacatação
SEGURO

INJETÁVEIS

INFUSÃO

ORAIS

 NATALIZUMABE
Categoria C
Não deve ser descontinuado - risco 
de recaída
Na lactação: RN monitorado para 
alterações hematológicas
SEGURO

ACETATO DE GLUTIRAMER
Categoria B em toda a gestação
Liberado na Lactação
SEGURO

ALEMTUZUMABE / OCRELIZUMABE
Categoria C
Sem Segurança comprovada.
Deve ser evitado na gravidez e na 
lactação

CLADRIBINE
Categoria D
Deve ser suspensa 6 meses antes da 
gestação.
Contra indicada na gravidez e 
lactação

 TERIFLUNOMIDE
 DIMETILFUMARATO (DMF)
 FINGOLIMODE
 SIPONIMODE
 Todas Categoria C, 
 TERIFLUNOMIDE(CATEGORIA X)
 Sem Segurança comprovada.
 Deve ser evitado na gravidez e na  
 lactação

ORIENTAÇÃO PARA NASCIMENTO:
1. VIA DE PARTO OBSTÉTRICA
2. ANESTESIA PERIDURAL OU RAQUIDIANA SÃO PERMITIDAS
3. REINICAR TMF NAQUELAS QUE SUSPENDERAM DURANTE A GESTAÇÃO
4. ATENÇÃO PARA RISCO DE RECIDIVA NO PUERPERIO,ESPECIALMENTE ENTRE 3 E 6 MESES
5. AMAMENTAÇÃO PODE SER UM  FATOR PROTETOR  PARA RECAIDA

PRÉ NATAL EM 
CENTRO DE 
REFERÊNCIA

GESTAÇÃO 
PROSSEGUE 

ATÉ O TERMO

TERAPIA 
MODIFICADORA 

DA DOENÇA
(TMD)

MEDICAÇÕES

ACONSELHAMENTO  PRÉ CONCEPCIONAL:
1. Gestação não muda a evolução da doença
2. Atenção para medicações em uso
3. Não existe teste genético para dertminar o risco de transmissão
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