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DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL
(DOENCA DE CROHN E COLITE ULCERATIVA)
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Importante lembrar que doencas em atividade
e/ou com controle inadequado podem
determinar risco de parto prematuro e retardo de
crescimento fetal. RNs de maes portadoras de DIl
podem ter alteragoes do microbioma intestinal

FERNANDA SANTOS GROSSI

Aconselhamento pré-concep¢ao

« AGUARDAR REMISSAO DA DOENCA

(doses estaveis por 3m)

« Planejamento

« Avaliar estado nutricional (deficiéncias de Vit B12 e Ferro)
« Suspender tabagismo

« Nao suspender medicacdes EXCETO Metrotexate (3 a 6m
antes da concepgao)

« Ac. Félico 400mcg/dia 1° trimestre

CUIDADOS

- Atendimento e cuidado multidisciplinar
(obstetra, gastroenterologista, nutricionista,
cirurgiao)

- Manutencéo do tratamento*

- Consultas mensais até 28 semanas,
quinzenais entre 28 e 36 semanas e
semanais a partir de 36.

- Usudrias de corticoide: monitorar risco de
DM, aum de TA e alteragbes de crescimento)
- Profilaxia TVP (acamadas)

MODALIDADES DE TRATAMENTO E SEGURANCA NA GESTACAO

DROGA

ANTIBIOTICOS:
Amoxacilina/Clavulanato,
Metronidazol

Seguros

| Gestacao |

VIA DE PARTO AVALIACAO DE ATIVIDADE DA DOENCA

- Indicacéo obstétrica: preferir via vaginal
sempre que possivel

- Doencga anal: preferir via alta pelo risco de
fistula

- Via alta: atentar presenca de aderéncias e
possibilidade de Ulceras

- Ostomias: indivualizar

- Atentar sintomatologia: DOR ABDOMINAL,
DIARREIA, SANGRAMENTO VIA RETAL

- Exames laboratoriais: CALPROTECTINA
FECAL > 250mg/kg; Proteina C reativa
elevada

- Endoscopia e colonoscopia: casos de
sintomatologia severa, estagiar doenca

- Outros exames: concentragdo de

SEGURANGA NA GESTAGAO

hemoglobina,leucécitos albumina sérica,
taxa de sedimentagao dos eritrocitos

COMENTARIO
Seguros

CORTICOIDES:
Budesonida e Predinisona

Budesonida: seguro

Prednisona: risco moderado

Usar por curtos periodos e menor dose possivel; atencdo aos riscos de
DMG, aum TA, ruptura prematura de membranas, e complicacoes fetais,
fenda palatina. Gestantes em uso podem necessitar de dose adicional
durante o TP e parto

AMINOSSALICILATOS: Seguro

St ina (5-ASA)

Manter doses pré-gestacionais

Seguros na lactagao

Acrescentar Ac. Félico 2mg/dia

IMUNOMODULADORES:
Ciclosporina, Azatioprina
6-Mercaptopurina, Metrotexate

Ciclosporina: risco de baixo peso

Metrotexate: contra-indicado na gestacdo e lactagao
Tiopurinas: baixo risco se monoterapia

Seguros na lactagao

Manter doses pré-gestacionais. Se paciente em tratamento combinado,
preferir suspender e manter monoterapia c/ biologicos
Ciclosporina nos casos de retocolite refratéria ao corticoide

ANTIDIARREICOS:
Difenoxilato/atropina, loperamida
Kaopectate, psyllium

Seguranca duvidosa

Preferir Kaopectate e Psyllium

BIOLOGICOS:
ANTI-TNF: Inflixumabe, Adalizumabe,
Golimumabe, Certolizumabe

Seguros em monoterapia
Certolizumabe ndo atravessa a barreira placentaria
Vedolizumabe e Ustequinomabe: poucos estudos,

Manter doses pré-gestacionais até 8-10 semanas antes do parto.
Pacientes em remissao, considerar suspender a medicagao entre 20
e 22 semanas. Permanecem no RN até 9 meses ap6s o nascimento -

ANTI-INTEGRINA: i e |
ANTI-INTERLEUCINA: Ustequinumabe

Seguros na lactagao

seguros.

contraindicado vacinas com virus vivos
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