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Federacao Brasileira das
Associagoes de Ginecologia e Obstetricia

VIAJANDO COM VOCE

TERRA DE JORGE AMADO E DORIVAL CAYMMI.
DE GiL, CAETANO, IVETE E DANIELA. DE JOAO
GILBERTO, GAL E BETHANIA. DE OLoDUM, RAUL
SEIXAS E Tom ZE. TERRA DE PRAIA, DE SOL E DE
REDE AO MAR. TERRA DO ACARAJE, DO ABARA, DO
VATAPA, DO BOBO, DAS LINDAS BAIANAS E DO
SENHOR DO BONFIM.

EssA E A BAHIA, LOCAL CUJAS BELEZAS
NATURAIS, A CULTURA, AS DELICIAS E O POVO
ENCANTAM QUEM CHEGA E DEIXAM SAUDADE EM
QUEM PARTE. NA CAPITAL, SALVADOR, NOSSA
FEBRASGO E REPRESENTADA PELA SOGIBA —
AsSOCIACAO DE OBSTETRICIA E GINECOLOGIA
DA BAHIA (WWW.SOGIBA.COM.BR). FUNDADA EM
1977, A INSTITUICAO TRABALHA EM TODO O ES-
TADO PARA PROMOVER EDUCAGCAO CONTINUADA
DE QUALIDADE A SEUS ASSOCIADOS — GINECO-
LOGISTAS E OBSTETRAS —, VISANDO A CUIDAR DA
SAUDE E DO BEM-ESTAR DA MULHER BAIANA.

Com SEUS 50 QUILOMETROS DE PRAIAS,
SALVADOR OFERECE OPCOES DAS MAIS VA-
RIADAS. PORTO DA BARRA, FAROL DA BARRA,
ONDINA, AMARALINA, R10 VERMELHO (PACIENCIA

rasgQ

E BURACAO), ITAPUA, PEDRA DO SAL, FLAMENGO
E STELLA MARIS SAO ALGUMAS DAS MAIS
PROCURADAS.

O CENTRO HISTORICO E O PELOURINHO SAO
IMPERDIVEIS! SEUS CASARDES ANTIGOS, GALE-
RIAS, CENTROS CULTURAIS, RESTAURANTES, AR-
TESANATO, MUSICA E CORES POR TODOS 0OS LA-
DOS FASCINAM O MAIS EXIGENTE DOS TURISTAS.
NAO DEIXE DE IR A IGREJA DE SAO FRANCISCO.

O ELEVADOR LACERDA, INAUGURADO EM
1863, LIGA A CIDADE ALTA A CIDADE BAIXA E
OFERECE UMA VISTA BELISSIMA. DE LA, SIGA ATE
0 MERCADO MODELO E APROVEITE PARA CONHE-
CER O ARTESANATO BAIANO.

NA IGREJA DE NOSSO SENHOR DO BONFIMm,
COMPRE AS FAMOSAS FITINHAS COLORIDAS E
FACA OS SEUS PEDIDOS. NO FAROL DA BARRA,
CURTA O MARAVILHOSO POR DO SOL COM VISTA
PARADISIACA E DEPOIS VA SE DELICIAR COM A
FANTASTICA CULINARIA LOCAL. UMA DICA IMPER-
DIVEL E SABOREAR O AUTENTICO ACARAJE — O DE
CIRA E UM DOS MAIS FAMOSOS — EM UMA DAS
BARRAQUINHAS DO LARGO DA MARIQUITA, NO
Ri0 VERMELHO. ¥
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Nos, da Federagao Brasileira das Associacoes de Gine-
cologia e Obstetricia (Febrasgo), temos um enorme prazer
em conversar com vocé, leitora.

Trabalhamos ha 60 anos com os médicos que a aten-
dem e a acompanham, os ginecologistas e obstetras, e
agora falamos também com vocé por meio de artigos, en-
trevistas e depoimentos que focam temas de interesse do
universo feminino, sua saude e seu bem-estar.

Sempre com a qualidade e credibilidade Febrasgo,
ela traz, nesta edicdo, uma reportagem sobre a primei-
ra visita ao ginecologista; matérias sobre a importancia
da vacina contra o HPV, sintomas e fatores de risco; o
parto normal e seus beneficios; o valor das frutas na ali-
menta¢ao diaria; e, ainda, dicas sobre a linda cidade de
Salvador, na Bahia, e um tour virtual aos museus mais

relevantes do mundo.
Divirta-se e boa leitura!

Um abraco.

Flo & mais vecs!

AGNALDO LOPES
PRESIDENTE DA FEBRASGO
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DE ARTE BRASILEIRAS E ESTRANGEIRAS
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do sera por dificuldade de acesso a viagens
que vocé deixara de conhecer os mais belos
museus do Brasil e do mundo. Arte e beleza
devem fazer parte da vida sempre.

Sao muitas as opcoes de visitas guiadas pela inter-

net, capazes de agradar a varios gostos e faixas etarias

— além de serem uma surpresa bastante agradavel e

um grande aprendizado.

Por meio do Google Arts & Culture (https://artsan-
dculture.google.com), site ou aplicativo, é possivel ob-
ter informagoes detalhadas sobre museus do mundo,
com tours em 360 graus — em algumas instituicdes —,
que passeiam por acervos e exposi¢oes sazonais. Em
outras, ha uma apresenta¢ao on-line das obras.

Sugerimos a seguir uma relagao desses espagos que
vocé pode visitar de sua propria casa. Varios deles
constam na plataforma do Google citada.

Divirta-se e boa viagem!




NA EUROPA:

Museu po LouvRe (PARris, FRANCA) Um
dos mais renomados do mundo, abriga
trabalhos de artistas como Michelangelo
e Leonardo da Vinci, entre tantos outros.
No acervo on-line, o museu dispde de
réplicas digitais de 35 mil obras. (https:/

www.louvre.fr/en/visites-en-ligne)

GALLERIADEGLI UFF1ZI (FLORENCA, ITALIA)
Na colecao deste museu estio obras de
nomes como Leonardo da Vinci, Bot-
ticelli, Caravaggio. (https://artsandcul-

ture.google.com/partner/uffizi-gallery)

Musteu po PRADO (MADRI, ESPANHA) Tem
como destaque obras de Diego Veldsquez e
representantes da pintura espanhola, fran-
cesa e flamenga. (https://www.museodel-
prado.es/recorrido/visita-virtual/742f132f-
-8592-496-8e5a-9dad8647bc4c)
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Museu VAN GOGH (AMSTERDA, HOLANDA)
Retine mais de 200 pinturas, 500 desenhos
e centenas de cartas do artista holandés.
(https://artsandculture.google.com/partner/

van-gogh-museum)

NATIONAL GALLERY (LONDRES, INGLATERRA)
Fundada em 1824, possui pinturas his-
toricas, desenhos e esculturas de varios
continentes. Para o publico virtual, dis-
poe de mais de 30 mil obras, que podem
ser vistas com muitos detalhes. Destaque
para Rembrandt, Tiziano e Michelangelo.
(https://artsandculture.google.com/part-

ner/the-national-gallery-london)

NOS ESTADOS UNIDOS:

THE METROPOLITAN Museum (NovA YORK)
O famoso acervo do museu disponibiliza,
no tour digital, obras permanentes e par-

te das exposi¢oes flutuantes. Abriga pecas

FOTOS: DEPOSITPHOTOS E WIKIMEDIA COMMONS

de arte grega, romana, egipcia... Entre os
artistas estao Monet, Picasso e Van Gogh.
(https://artsandculture.google.com/part-

ner/the-metropolitan-museum-of-art)

MoMA (Nova York) O Museu de Arte Mo-
derna de Nova York abriga obras de Cha-
gall, Picasso, Kandinsky, Mondrian, Ma-
tisse. Entre as atracoes esta o jardim das
esculturas, com pecas de Rodin, Calder
e Moore. (https://artsandculture.google.
com/partner/moma-the-museum-of-mo-

dern-art)

NO BRASIL:

MusEeu DE ARTE DE SA0 PAuLo (MAsP) Um
dos mais conhecidos do Brasil e mais im-
portantes do Hemisfério Sul. Foi fundado
em 1947 e é o primeiro museu moderno
do pais. Tem obras de Rafael, Van Gogh,

Monet, Picasso e de muitos brasileiros,

DA ESQUERDA PARA A DIREITA:
GALLERIA DEGLI UFFiz,
MoMa, Mustu po Prabo E Masp

como Anita Malfatti, Portinari e Di Ca-

valcanti. (https://masp.org.br)

MusEtu NAcioNAL Destruido por um incén-
dio em 2018, o local, no Rio de Janeiro,
estd em reconstru¢do. Abriga uma vasta
colecao com mais de 20 milhoes de itens,
com registros da memoria brasileira no
campo das ciéncias naturais e antropolo-
gicas. Na visita guiada a oito exposigoes,
dd para ter uma ideia do que ha ali guar-
dado, embora o fogo tenha destruido mui-
tas pegas. (https://artsandculture.google.

com/partner/museu-historico-nacional)

PinacoTECA E possivel acessar por artis-
ta, obra ou técnica o acervo deste museu,
construido em Sao Paulo em 1900. Entre
os artistas, Victor Brecheret, Almeida Ju-
nior e Tarsila do Amaral. (http://pinacote-

ca.org.br/en) v
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PREVINA-SE

COM GRANDE POTENCIAL
DE CONTAGIO, 0 HPV, SE NAO
TRATADO, PODE DETERMINAR
A OCORRENCIA DE CANCER,
EM ESPECIAL DE COLO DE
UTERO. A VACINACAO DE
MENINAS E MENINOS

E FUNDAMENTAL PARA
FREAR SUA DISSEMINACAO

papiloma virus humano,

conhecido como HPYV, é

um virus que infecta pele e

mucosas — genital, oral ou

anal — de homens e mulheres e é trans-
mitido predominantemente por contato
sexual. Portanto, é considerado uma in-
feccao sexualmente transmissivel (IST).
O virus HPV pode se apresentar

com verrugas na regido genital, que

sio conhecidas como condilomas.

“Ha também lesdes microscopicas
que s6 sdo diagnosticadas através de
exames especificos como preventivo,
colposcopia e exame de DNA do vi-
rus”, explica Hilka Espirito Santo,
médica ginecologista e mastologista,
professora da Universidade Federal
do Amazonas, médica da Fundacao

Centro de Controle de Oncologia do

ILUSTRAGAOQ: DEPOSITPHOTOS

Estado do Amazonas (Fundag¢ao Ce-
con), presidente da regional Amazo-
nas da Sociedade Brasileira de Mas-
tologia e doutorada em HPV pela
Unesp

Mulheres e homens portadores
dessas verrugas genitais podem disse-
minar o virus. “Nessa populacdo fica
mais simples de identificar, tratar e
acompanhar, mas os pacientes assinto-
maticos, que sdo a grande maioria, sdo
os casos mais graves de transmissao”,
alerta Hilka Espirito Santo.

O diagnostico das mulheres assin-
tomadticas € feito por meio de exames
preventivos como a colpocitologia, por
isso a importancia de fazé-lo anualmente

como rotina.

HPV E CANCER

O HPV tem potencial muito gran-
de de contdgio e, quando nio trata-
do, pode determinar a ocorréncia de
cancer, em especial de colo de ttero,
mas também de pénis, oral (boca e
garganta) e anal. Segundo a médica da
Fundag¢ao Cecon, de 70% a 80% dos
pacientes apresentam uma infeccdo

transitoria — mas em cerca de 20% a

Elo explico

30% dos casos ela pode persistir e le-
var ao desenvolvimento do cancer.

A especialista esclarece que o virus
entra na célula e, a partir de entao, inicia
uma replicagdo anormal, podendo cau-
sar lesdes de baixo e alto grau. “Essas
lesdes genitais de alto risco s3o as que
podem se tornar precursoras de tumo-
res malignos, especialmente do cancer
de colo de tutero e de pénis; as de baixo
risco sdo aquelas que nao estdo relacio-
nadas ao cancer.”

Segundo o Instituto Nacional do
Cancer, com excec¢do do cancer de pele
nao melanoma, o de colo de utero é o
terceiro tumor maligno mais frequente
na populagdo feminina (atrds apenas
do cancer de mama e do colorretal) e a
quarta causa de morte de mulheres por
cancer no Brasil. Portanto, prevenir-se

do HPV que pode causa-lo é essencial.

A IMPORTANCIA DA VACINA

A possibilidade de a infecgao do HPV
atingir especiamente as mulheres, evo-
luindo para o cancer de colo de utero,
¢ real — mas evitavel para quem tomar
as duas doses da vacina quadrivalente, a

disposi¢ao na rede publica de satde para
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meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11
a 14 anos. “E preciso destacar a impor-
tancia da imunizac¢do para essa popula-
¢ao”, diz Hilka Espirito Santo. “A vacina
entra como prevengao primaria e, toma-
da nessa faixa etaria, é possivel pegar a
fase em que ainda ndo houve nenhum
contato da crian¢a com o virus.”

A ginecologista explica que é preciso
Imunizar essas meninas — € 0s meninos
também — antes da primeira relacao se-
xual. “Que fique claro que ndo quere-
mos estimular a iniciacio sexual, mas
sim promover a saude dessas criangas e
vacina-las, assim como fazemos contra
0 sarampo, a meningite ou a catapora.”

Hilka alerta que a vacina do HPV é
segura e deve fazer parte do calendario
vacinal da crianga. “Com isso, essa ge-

racdo que foi imunizada agora serd uma

geragdo sem cancer de colo de tutero. E
ainda se diminuem muito os casos de
boca, pénis e dnus.” E afirma: “Em pai-
ses onde a populagdo toda foi vacina-
da, como a Austrilia, o cancer de colo
de utero foi praticamente erradicado”.

“Essa deve ser a nova geracdo!”,
prevé a médica. “Minha filha tomou a
vacina e, na época, na escola dela as
maes me perguntavam se eu, sendo gi-
necologista, imunizaria a minha filha.
Eu respondia: ‘Vou dar esse presente
a elal’. Isso pode mudar a vida dessas
meninas la na frente.”

Para os jovens adultos que ja inicia-
ram sua atividade sexual, ndo ha con-
traindicagdo para a vacina, porém nao
ha mais a prevengao primaria. “Caso te-
nha contato com o virus, esse publico vai
receber um arcabou¢o maior e melhor
como resposta imunoldgica, como se es-
tivesse aparelhando o seu exército para

esse combate”, explica a especialista.

ORIENTACAO E PREVENCAO

A melhor forma de se prevenir contra
o HPV é, sem duvida, a vacina, mas é
fundamental que, ao iniciar a atividade

sexual, os adolescentes — meninas e me-

ILUSTRACAO: DEPOSITPHOTOS

ninos — usem preservativo (camisinha
feminina ou masculina) e que as jovens
criem o habito de realizar seus exames
ginecologicos de rotina anualmente.
“Exames preventivos podem ajudar
para que o HPV nio se transforme, no
futuro, em um cancer de colo de tutero.”

Mas, afinal, o HPV tem cura? “No
momento em que o diagnéstico foi con-
firmado inicia-se o tratamento, que deve
ser seguido por um periodo; depois ha o
acompanhamento para verificar se hou-
ve recidiva (retorno) da lesdo que o virus
causou”, orienta a ginecologista. “Pas-
sados dois a trés anos, se nao houve re-
cidiva das lesoes, a pessoa esta curada”.

Sobre a importancia da vacina para
os meninos, Hilka esclarece que eles
fazem parte de uma cadeia: “No mo-
mento em que imunizamos o homem,
estamos protegendo a mulher indireta-
mente, mas estamos preservando tam-
bém esse menino — porque, se ele tiver
uma relagdo sexual com uma parceira
(ou parceiro, se for homossexual) por-
tadora do HPV, ele vai ser contami-
nado; e, uma vez o virus transmitido,
pode-se desenvolver cancer de pénis,

boca ou perianal”.

Elo explico

Fica a sugestdo para as maes: vaci-
nem seus filhos também contrao HPV e
leve sua filha ao ginecologista para que
ela seja acompanhada com exames de

rotina. Eles vao teagradecer no futuro. v

PROTECAO DE MAE

ELA OUVIU BARBARA ALVES PEREIRA,

17 ANOS, ESTUDANTE DA FAAP,

FILHA DA GINECOLOGISTA HILKA ESPIRITO
SANTO, NOSSA ENTREVISTADA,

PARA SABER COMO FOI A EXPERIENCIA

DE TOMAR A VACINA CONTRA O HPV

“MAMAE, SENDO MEDICA, SABE DE TUDO AN-
TES. ELA ME LEVOU PARA TOMAR A VACINA
QUANDO EU TINHA 10 ANOS, NUM POSTO DE
SAUDE, E A SEGUNDA DOSE EU TOMEI NA ES-
COLA. ELA ME EXPLICOU QUE AQUELA VACINA
ERA MUITO IMPORTANTE, PORQUE IRIA ME
PROTEGER DO CANCER DE COLO DE UTERO.
DISSE QUE ERA UM PRESENTE QUE ESTAVA ME
DANDO, QUE O CANCER ERA UMA DOENCA MUI-
TO RUIM E QUE ELA IRIA COMIGO. EM TODAS
AS VACINAS QUE TOMEI ELA ESTAVA COMIGO.
NA EPOCA ERA UMA COISA MUITO NOVA, E
MUITAS MAES LIGARAM PARA PERGUNTAR SE A
MINHA IRIA ME VACINAR. ESTAVAM COM MEDO,
O QUE ERA MUITO NORMAL, E TODOS SEGUI-
RAM A ORIENTACAO DA MAMAE E VACINARAM
SUAS FILHAS.

NINGUEM QUER ADOECER, E SE I1SSO PODE
NOS PROTEGER DE UMA DOENCA QUE PODE-
MOS TER NO FUTURO E MELHOR TOMAR. NAO
VAl CUSTAR NADA, E SO UMA PICADINHA. SE
PODE FAZER, POR QUE NAO FAZER?
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VIDA
QUE
SEGUE

A administradora
Maria Borba
(nome ficticio),
casada, 35 anos, foi
contaminada com o HPV
por um ex-namorado.
Assintomatica,
descobriu ser portadora
do virus ao fazer exames
preventivos de rotina.
Conheca sua historia
e a importancia
de se cuidar

COMO DESCOBRIU QUE ERA PORTADORA
pE HPV? Fui fazer o exame preventivo
normal, que fago anualmente. Eu tinha
uns 24 anos, foi em 2009, e deu que

estava com o HPV.

VOCE NAO TINHANENHUM SINTOMA? Nio,

nenhum. Procurei, entdo, ajuda médica.

QUAL FOI A ORIENTAGCAO? Fiz trés ses-
soes de tratamento, e depois fui fazen-
do o acompanhamento com exames
que realizava a cada seis meses para
verificar a presen¢a do virus. E ai ja

nao havia mais nada.

Como FOI 0 TRATAMENTO? Levei o resul-
tado da colposcopia para a minha gine-
cologista, e iniciamos o tratamento fa-
zendo cauterizagdes. Depois foi preciso
esperar 0 COrpo reagir para repetir o exa-

me. Quando fiz, ja ndo tinha mais nada.

NESSES DEZ ANOS VOCE NAO TEVE MAIS

NADA? Sio 11 anos! Nio tive mais nada.

ILUSTRACAO: DEPOSITPHOTOS

QUANDO SOUBE DO RESULTADO POSITI-
VO, COMO VOCE SE SENTIU? Tive medo,
pavor, nunca se espera que isso aconte-
¢a com vocé. Mas eu estava confiante,
porque estava com a minha ginecolo-
gista, pessoa de quem gosto muito. No
entanto, a cada repeticio do exame
preventivo, voltava aquela ansiedade.
Até hoje tenho essa sensag¢io, mas é

vida que segue, né?

Como vOcCE FOI CONTAMINADA? Eu ti-
nha um parceiro fixo, peguei dele. Ter-
minei o relacionamento logo e nao tive
mais contato. Na época, disse a ele que
meu exame preventivo tinha dado po-
sitivo para HPV. Sei que foi ele quem
me passou, porque na época eu nao ti-

nha outro parceiro.
E HOJE, SUA VIDA SEXUAL E NORMAL?
Sim, o virus ndo esta mais ativo. Sou

casada e a vida é normal.

VOCE TOMOU A VACINA CONTRA 0 HPV?

Frilreviclo

Sim,tomeino meutrabalho,masdepois
de ter contraido o HPV. Minha gine-

cologista me recomendou, e eu tomei.

O QUE VOCE INDICA PARA A LEITORA DE
ELA? Tem de tomar a vacina! As con-
sequéncias de ndo toma-la sio muito
grandes! E € preciso se cuidar, mesmo
que esteja com uma pessoa em quem
vocé confie — eu confiava totalmen-
te no meu parceiro na época em que
peguei o HPV. Entado, é fundamental
tomar os cuidados necessarios, se pro-
teger mesmo. Isso é sério, mexe com a
vida da gente, mexe com a mente, com
o seu estado de espirito, com tudo
mesmo. Para quem ndo tem parceiro
fixo, proteja-se sempre e faca os exa-

mes preventivos regularmente.

E PARA 0S MENINOS, O QUE RECO-
MENDA? Sei que ainda vivemos numa
época muito machista, mas é preciso
que se protejam também, por eles,

claro, e por nés. v
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FRUTAS SAO SEMPRE BEM-VINDAS. SABOROSAS, COLORIDAS,
BONITAS, ELAS DAO UM TOM DE FRESCOR NA ALIMENTAQKO
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océ acorda e toma um suco
de laranja, come uma fatia
de mamao ou uma banana
com aveia e mel. Duran-
te o almogo, bebe uma agua de coco
bem fresquinha e, no meio da tarde, na
hora em que bate aquela fominha, lem-
bra-se da maca ou da pera que trouxe
exatamente para essa ocasiao. No jan-
tar, saboreia uma limonada geladinha
e, como sobremesa, delicia-se com um
belo cacho de uvas. Deu dgua na boca?

Pois é assim mesmo que deve ser. As
frutas podem e devem estar em todas
as refeicdes. A nutricionista Jurucé Bo-
rovac, docente e supervisora de esta-
gios curriculares do curso de Nutrigdo
do Centro Universitario Sio Camilo e
doutora em Ciéncias pela Universidade
Federal de Sao Paulo (Unifesp) afirma
que o consumo de frutas tem de ser
diario, conforme recomendam a Or-
ganizagio Mundial da Saude e o Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira.
“O ideal é que haja alguma fruta pre-
sente em todas as refeicdes — a propria,
ou seu suco natural —, sendo pelo menos

uma delas uma fruta citrica”, explica.

Nutricio

Para a nutricionista, as frutas tém
papel importante na saude, uma vez
que representam excelente fonte de mi-
nerais, vitaminas, fibras e dgua. “Além
desses componentes, elas possuem um
teor delipidios (gorduras) muito baixo—
com exce¢do do abacate e do coco —
e sdo também veiculos de substancias
funcionais, que contribuem para a
manutengao de tecidos e a redugiao do
desenvolvimento de diversas doencas,
como as cronicas nao transmissiveis:
obesidade, hipertensdo arterial, pro-
blemas cardiovasculares, diabetes e
cancer.”

O importante é variar cores e sa-
bores. Jurucé refor¢a que a diversida-
de promove a oferta de diferentes nu-
trientes e substancias funcionais, o que
propicia beneficios a saude. “Segundo
a Sociedade Brasileira de Alimentos
Funcionais, o acido ascorbico (vitami-
na C) e o betacaroteno (provitamina
A), presentes nas frutas citricas — la-
ranja, limdao, maracuja, uva, abacaxi
etc. —, tém ac¢ao antioxidante e antican-
cerigena. As catequinas, presentes nas

frutas vermelhas, além desses benefi-
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‘cios, podem estimular o sistema imu-
nologico. As frutas citricas e as cere-
jas possuem também flavonoides, que,
além de ser anticancerigenos — que
podem ajudar a proteger o organismo
contra o surgimento da doenca —, tém
acao anti-inflamatoria, vasodilatadora

e antioxidante. As frutas vermelhas e

SUCO REFRESCANTE

BATA NO LIQUIDIFICADOR O SUCO DE
1/2 LIMAO COM 6 FOLHAS DE HORTELA,
1 FATIA DE MELAO ORANGE, 1/2 XICARA
DE FRUTAS VERMELHAS E 2 PEDRAS DE
GELO. PARA ADOCAR, UTILIZE MEL OU
ACUCAR. COE O SUCO E DELICIE-SE!

as uvas contém resveratrol, que con-
tribui para a reducdo de risco cardio-
vascular. Maga, uva. e caju possuem
taninos, com acao antioxidante, antis-

séptica e vasoconstritora”, exemplifica.

EQUILIBRIO FUNDAMENTAL

Qualquer alimento consumido em
excesso engorda, € claro, e com as fru-
tas ndo ¢ diferente. Mas é possivel op-
tar por aquelas que tém menor quan-
tidade de carboidratos, sem tira-las da
dieta. “Deve-se considerar que os be-
neficios de seu consumo sdo inquestio-
naveis”, afirma Jurucé Borovac.

A nutricionista ressalta a importan-
cia da presenga das frutas numa dieta

-

”
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saudavel e equihl;"{'adé, mas alerta que
algumas delas tém valor cal6rico muito
alto, pois possuem muita gordura em
sua composicio. “E o caso do abacate,
do coco e das oleaginosas (nozes, casta-
nhas; avelas etc.)”, diz Jurucé Borovac.
Para quem tem diabetes, a especialis-
ta aconselha o consumo moderado de
frutas, devido a presenca de’carboidra-
tas simples em sua composi¢io. “Elas
p?)dem ser consumidas como compo-
nente de uma dieta balanceada, espe-
cificamente elaborada para atender a
necessidade daquela pessoa”, explica.
Jurucé Borovac nos da duas dicas,
nas quais a variagdao de cores enaltece

sabores e nutrientes. ¥

SALADA DE FRUTAS

PIQUE 1/4 DE UMA BANANA,

1/2 Kiwl, 1/8 DE MAMAO PAPAIA,
10 UNIDADES DE UVAS VERMELHAS
SEM CAROCO E REGUE-0S COM

0 SUCO DE 1 LARANJA. O RESULTADO
E UMA DELICIA! PARA VARIAR,
ALTERE AS FRUTAS, MANTENDO
SEMPRE A VARIEDADE DE CORES.
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A primeira
CONSULTA

IR AO GINECOLOGISTA E FUNDAMENTAL PARA A SAUDE DA MULHER.
E ELE 0 NOSSO MEDICO, OU MEDICA, DE CONFIANCA PARA TODA A
VIDA, E QUANTO MAIS CEDO ESSA RELACAO COMECAR, MELHOR

ma consulta ao ginecologis-

ta no inicio da puberdade —

antes até da primeira mens-

truagdo — pode fazer muita
diferen¢a na vida de uma mulher. Mar-
ta Rehme, ginecologista e obstetra,
professora adjunta do Departamento
de Tocoginecologia da Universidade
Federal do Parana (UFPR), coordena-
dora do curso de Medicina da UFPR,
responsavel pelos ambulatorios de Gi-
necologia Infantojuvenil e de Gineco-
logia Endécrina do Hospital das Cli-
nicas da UFPR, delegada pelo Parana
da Sociedade Brasileira de Ginecologia
Infantojuvenil (Sogia-BR) e presidente

da Comissao Nacional Especializada

de Ginecologia Infantopuberal da Fe-
brasgo explica que nessa primeira con-
sulta a adolescente é orientada e aco-
lhida: “E preciso que ela saiba que esse
contato serd baseado em uma conversa
na qual médico e paciente vao apenas
se conhecer. Nada é feito a revelia”.
Os sinais puberais normais — surgi-
mento de botio mamario, pilificaciao
pubiana — comeg¢am a ser percebidos
por volta dos 9 anos de idade. “Se a
crian¢a vem sendo acompanhada por
um pediatra e estiver transcorrendo
tudo normalmente, ela pode protelar
a consulta ao ginecologista até que ve-
nha a primeira menstruacao (menar-

ca)”, afirma.

ILUSTRACAO: CAROL GRESPAN
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Esse primeiro contato deve acon-

tecer em torno dos 12 anos. “E um
bom momento para a mae trabalhar
a cabecinha da filha e prepara-la para
essa consulta’, diz a ginecologista da
Universidade Federal do Parana. Isso
porque a partir dessa idade a menina é
considerada adolescente pelo Estatuto
da Crianga e do Adolescente (ECA).
“Essa ida ao ginecologista tem varios
pontos positivos: a jovem vai conhecer
e se familiarizar com o médico, rece-
ber orientagdes sobre seu corpo, higie-
ne genital e aspectos da menstruagao’,

esclarece.

Os temas ali tratados serdo pautados
na saude da paciente. “O ginecologista
vai conhecer a idade, a escolaridade, a
altura, o peso, seu desenvolvimento pu-
beral, se ela ja esta menstruando ou nao
e, se sim, como ela vé a menstruagao; se
ela sabe o que é aquele sangue, se tem
ideia do que estd acontecendo, fazendo
sempre um refor¢o positivo, mostran-
do que o fato de ela estar menstruando
significa que é saudavel, que tem ova-
rios e dtero normais, e que tudo isso,
futuramente, sera muito bom pra ela’,
afirma a coordenadora do curso de Me-
dicina da UFPR.

ILUSTRACAO: CAROL GRESPAN

Marta Rehme diz que esse tema
ainda é um tabu, sendo necessario que
haja esse reforco positivo. “As vezes a
mae ndo consegue trazer para a filha
essa positividade, porque ela mesma
pode ter sofrido com a menstruagéo,
com cdlicas — e a menina passa entdo
a ter uma visao negativa de algo extre-

mamente saudavel”

ATENDIMENTO DIRIGIDO

A consulta ginecoldgica presta-
da a uma adolescente ndo pode ser
igual a de uma mulher adulta. As su-
tilezas do momento devem ser per-
cebidas com aten¢do e acolhimento
pelo médico.

A presidente da Comissdo Nacio-
nal Especializada de Ginecologia In-
fantopuberal da Febrasgo observa que
nos ultimos 20 anos essa primeira visi-
ta ao ginecologista mudou. “As adoles-
centes s6 iam ao consultério quando
estavam em atividade sexual, para sa-
ber sobre contracep¢ao. Hoje elas vém
cada vez mais cedo, entdo é necessario
que o médico saiba que essa consulta

tem particularidades”, relata.

Reporitngem

Para ela, ¢ importante que haja
uma qualificagdo, um trabalho com
os ginecologistas que queiram aten-
der adolescentes, capacitando-os para
entender esse publico. “Hoje as maes
estdo em busca de especialistas, elas

estdo exigindo isso’, ressalta.

A CONSULTA

Marta Rehme, que trabalha ha mais
de 20 anos com o publico infanto juve-
nil, observa que é importante o envol-
vimento de todos os que trabalham no
consultdrio nesse tipo de atendimen-
to. A recepcionista, por exemplo, deve
sempre procurar se dirigir a adoles-
cente, pois ¢é ela a paciente. “Uma sala
de espera com revistas e livros volta-
dos para essa faixa etdria mostra aco-
lhimento. A secretdria pode também
conversar com a made, sugerindo-lhe
que deixe a filha entrar sozinha num
primeiro momento, para que ela possa
ficar a vontade para conversar com o/a
ginecologista.”

O contato inicial entre médico e
paciente, considerando que nao haja

nenhuma queixa especifica, visa a

21



22

criar um vinculo de confianga. “As
perguntas do ginecologista serao
sobre escolaridade, vacinas, medica-
mentos de uso didrio, se ela ja mens-
truou — e no caso de ja ter menstrua-
do, com que idade -, como estdo os
ciclos, se ela tem colicas e o que faz
para melhorar, quando menstruou
pela ultima vez”, esclarece a espe-
cialista. “Caso ela ndo tenha mens-
truado ainda, verificamos se ja ha
desenvolvimento de mamas e pilifi-
cacdo genital” A ginecologista expli-
ca ainda que, dependendo da idade
e da conversa, é possivel entrar no
assunto namoro, relagdes sexuais e
métodos contraceptivos.

Os exames feitos nessa primei-
ra consulta sdo sempre autorizados
pela paciente. “Em meninas virgens
é realizada medicao de estatura, peso
e pressao arterial, além de exame cli-
nico geral”, explica Marta Rehme.
“Para elas, a parte ginecoldgica con-
siste em avaliar mamas, distribui¢do
dos pelos, exame externo dos genitais —
para verificagao dos grandes e peque-

nos labios — e abertura himenal”

A ginecologista ressalta que nao ¢
necessario o uso do espéculo vaginal
(instrumento com o qual o médico ¢
capaz de examinar o interior de uma
cavidade da paciente). “Caso seja pre-
ciso coletar amostra vaginal numa me-
nina virgem que apresente corrimento
genital, utiliza-se um swab (cotonete)
ou, se necessario e aplicavel, um es-
péculo para virgens — pequeno o sufi-
ciente para atravessar o orificio hime-
nal sem causar nenhum traumatismo.”

Um dado importante ¢ informar a
adolescente que o ginecologista man-
terd sigilo da conversa e que isso s6
sera quebrado em circunstincias es-
pecificas, das quais a paciente tera co-
nhecimento prévio.

“Sdo muitas as duvidas das meni-
nas: elas perguntam sobre menstrua-
¢do, colica menstrual, se podem usar
absorventes internos mesmo sendo
virgens, se podem usar algum medi-
camento para nio menstruar em via-
gens’, conta Marta Rehme. “Se forem
sexualmente ativas, perguntam sobre
os efeitos dos contraceptivos, se po-

dem usar DIU, se podem emendar as

ILUSTRAGAO: CAROL GRESPAN

pilulas para nao menstruar e se faz mal

nao menstruar tomando pilula”

DICAS PARA MAES E FILHAS
Marta Rehme deixa algumas dicas
para as adolescentes: “A primeira consul-
ta ao ginecologista serve para estabelecer
um vinculo entre médico e paciente. Ali
sera avaliado seu desenvolvimento pu-
beral e, caso ela permita, verificado ex-
ternamente o aspecto dos genitais. Nao
€ necessario introduzir espéculo vaginal.
Além disso, o médico vai explicar sobre a
menstruagao — que vira futuramente ou
se ja ocorreu —, como sao os ciclos e as

principais situagdes envolvidas”

i

As mies, a médica sugere que
conversem previamente com a fi-
lha sobre a consulta ginecolégica e
sua importancia. “Reforce que ela
tera privacidade e que podera entrar
desacompanhada, se assim prefe-
rir. Mas, caso sua filha queira estar
acompanhada na consulta, estimule
sua autonomia, dizendo que vocé fi-
cara junto dela durante a entrevista,
mas fara questao de que ela respon-
da as perguntas do médico. E que
também lhe permitira um momen-
to de privacidade, se ela se sentir
a vontade, durante o exame ou até

mesmo antes.” v
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D0OS PARTOS OCORRIDOS NO BRASIL,

55,5% SAO REALIZADOS POR MEIO

DE CESARIANA, SEGUNDO DADOS
DO MINISTERIO DA SAUDE.

No SisTEmA UNico DE SAGDE
(SUS), ESSE NOMERO E DE 40%,
ENQUANTO NA REDE PARTICULAR
0 INDICE PODE CHEGAR

A 84% DOS PROCEDIMENTOS

parto normal, quando
ocorre de maneira fisio-

logica, apresenta varias

vantagens se comparado
ao cirurgico. Segundo o ginecologista
e obstetra Alberto Trapani, presidente
da Comissdo Nacional Especializada
de Assisténcia ao Parto, Puerpério e
Abortamento da Febrasgo, chefe da
Unidade de Aten¢ao a Saude da Mu-
lher do Hospital Universitario Polydo-
ro Ernani de Sdo Thiago, da Universi-
dade Federal de Santa Catarina (HU/
UFSC) e professor da UFSC e da Uni-
sul, no parto normal existe o contato
imediato entre a mae e seu filho e os

riscos sao bem menores.
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“Os problemas respiratérios ao nas-

cer, bem como os perigos de infecciao
ou complicacdo anestésica e de pro-
blemas vasculares, como as tromboses,
sdo menores”, explica Trapani. “Além
disso, via de regra, a recupera¢ao apds
um parto normal é mais rapida e tran-
quila do que a pds-cesariana — na qual
pode haver algum risco de complica-
¢do, como ocorre em todo procedi-
mento cirurgico. Nesse caso, portan-
to, recomenda-se a mulher uma volta
mais gradativa as atividades diarias.”

Para o especialista, o parto ins-
trumentalizado e a cesariana foram
técnicas criadas para situacoes de ex-
ce¢ao. “Hoje a cesariana é bastante
segura, mas ainda deveria ser consi-

derada apenas nas situagdes em que

um parto normal é de alto risco para

a parturiente ou seu filho”, esclarece.

PREPARO PSICOLOGICO

Trapani diz que a “escolha” entre
uma cesarea e o partonormal deve se dar
por um processo de decisio entre a ges-
tante e seu médico: “Ele pode ter inicio
até mesmo antes da gestagao, mas so vai
terminar no momento do nascimento”.

Em geral, as parturientes pesqui-
sam e se informam sobre os diferen-
tes tipos de parto normal: hospitalar,
domiciliar, de cdbcoras, deitada, na
agua, Leboyer, com ou sem anestesia.
Sao muitas as opgdes, mas os cuida-
dos sio fundamentais. “E importante
deixar claro que mesmo o parto em

gestante de risco habitual nunca é
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100% seguro, pois é sempre possivel
que surja um problema inesperado”,
alerta o ginecologista. “Nao existe um
consenso sobre a melhor posi¢do na
hora do parto, mas, nas condi¢des de
normalidade, a parturiente pode op-
tar por aquela que desejar.”

O obstetra destaca que o mais im-
portante é o preparo psicologico. “A
gestante deve estar pronta para todo o
processo de nascimento, inclusive para
uma eventual frustrag¢do, caso o parto
normal nio seja possivel”, observa.
“Q preparo corporal pode ajudar, mas
nem sempre € viavel para a maior parte

da populacio.”

CUIDADOS ESSENCIAIS

Para o presidente da Comissdo
Nacional Especializada de Assistén-
cia ao Parto, Puerpério e Abortamen-
to da Febrasgo, a imersdo em 4gua é
uma técnica de relaxamento e redu-
¢ao da dor, mas o nascimento dentro
da dgua tem sido associado a compli-
cagoes, tanto para a mae quanto para
o recém-nascido. Ndo deve, portan-

to, ser recomendado.

Eloc por Tl

Sobre a op¢do de realizar um parto
domiciliar, Trapani ressalta que existem
evidéncias claras de que no hospital é
mais garantido. “Teoricamente, um par-
to extra-hospitalar pode ser relativamen-
te seguro, mas o custo seria muito alto,
pois envolveria o deslocamento de uma
grande equipe e equipamentos”, relata.
“Portanto, sou totalmente contra o par-
to extra-hospitalar, principalmente como
politica de assisténcia publica”, afirma.

O obstetra explica que a assisténcia
ao nascimento baseada em evidéncias e
no respeito deve ser universal. “A cons-
trugdo de centros de parto, dentro de ou
anexos a hospitais que tenham uma boa
estrutura, parece ser a melhor referén-
cia, e isso tem sido adotado em todo o
mundo desenvolvido”, esclarece. “Nesse
modelo, temos os chamados PPPs (quar-
tos pré-parto, parto e pos-parto), indivi-
duais, onde a mulher permanece em tra-
balho de parto, durante o parto e na fase
inicial do puerpério, sempre com um
atendimento interdisciplinar, com acom-
panhante, métodos nio farmacolégicos
para alivio da dor e a disponibilidade

de analgesia sempre que indicada.” ¥
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FORTES, CORAJOSAS, VISIONARIAS,
MUITAS MULHERES VIVERAM

A FRENTE DO SEU TEMPO, LUTANDO
POR NOSSOS DIREITOS, POR NOSSA

REPRESENTATIVIDADE, POR NOS

im, somos muitas, mas no
século XIX elas ja existiam
e nao desistiam por nada.
Assim era Leolinda de Fi-
gueiredo Daltro, nascida em Nagé, dis-
trito do municipio de Maragojipe, na
Bahia, em 14 de julho de 1859.
Leolinda casou-se cedo, como era o
habito, e teve dois filhos, mas logo se-
parou-se do marido. Um escandalo na
época! Mudou-se para o Rio de Janeiro
e foi morar em Cascadura, onde passou
a estudar, tornando-se professora. Ca-
sou-se novamente e teve mais trés filhos.
Separou-se de novo e iniciou sua cami-
nhada rumo a luta pela educagio e pelos
direitos femininos.
Primeiramente, deixou seus filhos
com parentes; sozinha, a baiana viajou
pelo interior do Brasil com o objetivo de

alfabetizar os indios de forma laica, ou

seja, sem catequiza-los, respeitando seus
direitos e sua cultura, sempre focada na
importancia da educacio. Isso em 1896!

Posteriormente, no inicio do século
XX, Leolinda Daltro passou a defender
a conquista da cidadania plena para as
mulheres, lutando por direitos iguais.
Inspirada pelas sufragistas inglesas, ela se
uniu a um grupo de mulheres e passou
a reivindicar o voto feminino. Em 1910,
fundou o Partido Republicano Feminino
— mas, como na época elas nio votavam,
suas integrantes organizavam movimen-
tos e passeatas e levavam a publico o de-
bate sobre o direito das mulheres ao voto.

Malvista e mal interpretada pela so-
ciedade e pela imprensa, a professora
ndo abandou sua luta pela emancipacao
feminina. No entanto, como observaram
muitos pesquisadores que estudaram
a fundo a vida de Leolinda Daltro, seu
objetivo nao era revolucionar o papel da
mulher brasileira.

“Apesar de todas as suas lutas e po-
sicionamentos, Leolinda ndo procurou
revolucionar o papel da mulher na socie-

dade, mas, sim reformar o papel dela, in-
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tegra-la de forma mais justa e igualitaria
na sociedade brasileira e, através da edu-
cagio, buscou dar oportunidades para as
mulheres integrarem-se a vida publica”,
diz a pesquisadora Ménica Karawejczyk
em seu artigo “Os primérdios do movi-
mento sufragista no Brasil: o feminismo
‘patrio’ de Leolinda Figueiredo Daltro”.
E continua: “Mais do que uma revolugio
nos costumes, ela procurou reformar as
leis para que a brasileira pudesse atuar de
forma equivalente a dos homens, com as
mesmas oportunidades e direitos”.

O voto feminino no Brasil s6 foi con-
quistado em 1932, e a baiana sentiu-se
vitoriosa. Leolinda Daltro faleceu em
1935, vitima de um atropelamento.

Em 2003, a Assembleia Legislativa
do Estado do Rio de Janeiro instituiu o
Diploma Mulher Cidadd Leolinda de
Figueiredo Daltro — que ja estd em sua
20? edigao —, por meio do qual sio sele-
cionadas para receber a homenagem dez
mulheres de destaque na vida publica e
na defesa dos direitos femininos.

Obrigada, Leolinda! Sdo mulheres
COMmo VOc€ que nos inspiram e nos enco-

rajam diariamente. ¥




Elo indico,

RENASCE
UMA
ESTRELA

O GINECOLOGISTA ELIANO PELLINI
NOS APRESENTA DUAS MULHERES,
SEPARADAS POR DECADAS,
UNIDAS PELA VIDA E PELA ARTE

Em 22 de junho de 1969, em Londres, morreu
Frances Ethel Gumm, conhecida como Judy Garland.
Naquele dia, nas radios do mundo todo se ouviu
uma can¢ao entoada por uma menina, entdao com 16
anos e 1,51 metro de altura: Over the Rainbow, tema
do musical O Magico de Oz, de 1939, dirigido por
Victor Fleming. Havia sido a estreia daquela estrela
de sapatinhos vermelhos, que interpretou Dorothy.

Depois do sucesso do filme, o mundo artistico
das trés décadas seguintes nunca mais seria o
mesmo. Judy Garland, atriz, cantora e uma das prin-
cipais estrelas da “era de ouro de Hollywood” havia
surgido nas telas.

Apesar do sucesso profissional, Judy enfrentou
muitos problemas em sua vida pessoal, tornando-se
uma mulher atormentada pela inseguranca. Tratada
com medicamentos para controlar o peso, acompa-
nhados de alcool, ela viveu uma longa luta contra
os vicios.

Judy Garland morreu devido a uma overdose,
possivelmente acidental, de tranquilizantes, aos

47 anos. Deixou sua voz e os filhos, Liza Minelli,
Lorna Luft e Joey Luft.

Em 2019, Renée Zellweger, aos 50 anos,
aceitou um grande desafio. Apds o sucesso da
franquia Bridget Jones e o Oscar de melhor atriz
coadjuvante por Cold Montain, em 2003, sua
carreira entrou em declinio com trabalhos sem
grande expressao.

Foram seis anos de afastamento das telas.
Poucos acreditaram no seu retorno ao rol da fama,
até surgir o convite para interpretar Garland no
cinema. Por sua atuacdo em Judy: Muito Além
do Arco-iris, Zellweger ganhou varios prémios,
incluindo o Oscar de melhor atriz em 2020.

Assista ao filme e emocione-se ao ou-
vir a cancao Over the Rainbow, agora na
voz de Renée. Por um momento, duas pes-
soas separadas pelo tempo se fundem numa
s6, mostrando-nos que as mulheres sao
seres completos no confronto das emog¢des com
os desafios. ¥
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(ONSULTE UM GINECOLOGISTA!!!

http://feitoparaela.com.br

UM SITE FEITO PARA VOCE!!!

CONTRACEPGAO
NA ADOLESCENCIA:
« 0 que vocé precisa sa ber?
-+ Como escolher 0 melhor método contraceptwo?

Efeltos colaterais?

ela



Se liga nos canais Tarja Rosa e fique por dentro de temas
como sexualidade, ciclo menstrual, primeira consulta,
entretenimento e muito mais! Conteudos que ajudam

a alcancar a independéncia para ser vocé mesma.

Porque se trata da vida
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